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Nieuwe buren
Asielzoekers in De Pijp
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Politieke investering

in 'directe democratie'
helpt onafhankelijk

6

wijkcentrum om zeep

Corona maakt

hongerig: vraag naar

voedselmarkt stijgt

Jongerenraad Diamantbuurt overlegt met de gemeente over buurtbudget. V.1.n.r.: Ismail, Gabrielle, Mirja, Maaike, Linda - Foto: Rob Godfried

Om de complexe problemen in de stad het hoofd te kunnen bieden, zullen
burgers, bedrijven, het rijk en de gemeente samen moeten optrekken. ‘Elke
maand dat de coronacrisis voortduurt, kost de regio Amsterdam 1,6 miljard
euro. Een kwart tot een half miljoen banen staan onder druk. Amsterdam

wordt zwaarder getroffen dan de rest van Nederland. Zo las ik in het Parool
van 1april en het was niet eens een grap.

Nu het gewone leven weer zo'n beetje
op gang komt in de stad en dus ook in
De Pijp, dringt ‘het nieuwe normaal’ zich
aan ons op. En het is opvallend met hoe-
veel flexibiliteit, daadkracht, solidariteit
en (reativiteit we ons aanpassen. ‘De
ideeén, voorstellen, opinies over een om-
mekeer naar een andere, eerlijke samen-
leving en democratische economie schie-
ten uit de grond. Evenals de analyses hoe
de coronacrisis ongelijkheid zichtbaar
maakt’. Zo staat te lezen op de website
van ‘Deggvanamsterdam’.

Amsterdam heeft acht stadsdelen en 99
wijken, waarvan De Pijp er een is.

‘It's the end of the world as we know
it.../

In 1987, toen ik in Amsterdam kwam
wonen, bracht REM het nummer uit ‘It’s
the end of the world, as we know it’. In
de roerige jaren ‘80, midden in de econo-
mische recessie van destijds, wisten de
krakers in navolging van de hippies het al

lang: het liberalisme, consumentisme en
kapitalisme brengt teveel macht in han-
den van weinigen en maakt slaven van de
gewone burger.

Ik sprak met een van die krakers van
weleer, Pijp-inwoner, Frans Bieckmann.
“Verandering moet van onderop komen”,
zegt hij. “Vanuit de 99 wijken van Am-
sterdam.” Bieckmann nam in mei deel
aan een brainstormsessie van Ma.ako2o,
wat staat voor Maatschappelijk Akkoord.
Een gezamenlijk opgestelde set afspra-
ken, uitgangspunten en voorwaarden die
Amsterdammers beter in staat moet stel-
len om samen een duurzaam inclusieve,
gezonde, eerlijke, innovatieve en initia-
tiefrijke stad te maken. Frans Bieckmann
werkt sinds ruim een jaar als adviseur
van de gemeente en bracht onlangs zijn
advies uit hoe het nieuwe Amsterdam
eruit zou moeten zien. In de naam ‘De
99 van Amsterdam’ ligt een rechtvaar-
dig Amsterdam besloten, dat de dromen
weerspiegelt van de overgrote meerder-
heid van de mensen (99 procent), die nu

uitgesloten is van macht en niet tot de
enorm rijke 1 procent behoort.

Baby met het badwater

Het huidige college van Amsterdam
maakt serieus werk van participatie en
democratie, maar tegelijkertijd is de
macht van de stadsdelen opgeschoven
naar de centrale stad. Volgend jaar ko-
men er weer nieuwe verkiezingen en de
vraag is of de lokale initiatieven meer
ruimte kunnen krijgen en de macht weer
verder wordt gedecentraliseerd.

Participatie, sociale cohesie en mede-
eigenaarschap zijn de toverwoorden van
de dag, maar hoe verhoudt dat zich tot
de voorgenomen sluiting van een van de
laatste wijkcentra van de stad? Hopelijk
wordt met de steun aan allemaal kleinere
buurtprojecten en -initiatieven niet de
baby met het badwater weggegooid. Er
bestaat een kans dat de goedbedoelde
denktanks met hun vernieuwingsdrift
het democratische stelsel de nek om-

Rocco Piers, op achtergrond: Daniél de Groot - Foto: Rob Godfried

draaien in plaats van het te versterken. U
leest er meer over op pagina 6.

Buurtbudgetten

Stadsdeelbestuurder Rocco Piers: “De co-
ronasituatie zorgt voor grote uitdagingen
nu, in de openbare ruimte bijvoorbeeld,
en qua veiligheid. Het zijn voor heel veel
mensen moeilijke tijden, daar gaat onze
aandacht nu naar uit. Ook hebben we er
voor gekozen om juist in deze tijd van
start te gaan met de buurtbudgetten.
Buurtbewoners, ondernemers en organi-
saties kunnen sinds kort, voor drie gebie-
den Oud-Zuid, De Pijp/Rivierenbuurt en
Buitenveldert/Zuidas voorstellen doen
voor de verdeling en besteding van een
budget van €100.000,- per gebied. Daarbij
kan men ook kiezen om geld te besteden
aan coronagerelateerde maatregelen.”

De jongeren van Rutte?

Geschiedenisstudent Sam Altena (1995)
trad afgelopen februari toe tot de Stads-
deelcommissie Zuid, waarin de helft van
de vijftien leden onder de 33 jaar is, maar
waarin slechts vier vrouwen zitting heb-
ben. Hij vindt het afschuwelijk dat De
Pijp is overgenomen door toeristen en
dat geen student er nog een betaalbare
woning kan vinden. Ook maakt hij zich
zorgen over de toenemende kansenon-
gelijkheid in het onderwijs.

“Het resultaat van Rutte 2 en 3 en die on-
gelijkheid wordt nu door de coronacrisis
schrijnend zichtbaar. Dat Rutte juist nu

jongeren oproept om mee te denken over
de toekomst is hypocriet”, aldus Altena.

Ercan Colak, al bijna tien jaar lid van
de PvdA en sinds 2018 lid van de stads-
deelcommissie, zet zich net als Altena
graag in voor groepen die het wat min-
der breed hebben, of voor ondernemers
die zich benadeeld voelen. Hij is trots op
het welzijnsaanbod in de wijk en met de
PvdA waakt hij ervoor dat niemand langs
de zijlijn komt te staan. Ondernemers uit
het zuidelijk deel van de Van Woustraat
konden ook op zijn steun rekenen. Samen
met andere partijen hielp hij hun de par-
keerplekken terug te halen, die daar zon-
der deugdelijke besluitvorming waren
weggehaald. En met succes!

Colak is blij dat hij in direct contact met
buurtbewoners kan helpen de buurt te
verbeteren. Hij hoopt dat participatie
meer is dan het neerleggen van lasten
en problemen bij burgers, maar dat zij
straks ook meedelen in de lusten en de
winst. “Laat het applaus voor de cruci-
ale beroepsheoefenaars niet slechts een
symbool zijn, maar een voorbode om het
goede en noodzakelijke te belonen en
het slechte en overbodige te devalueren
en ons de wijsheid te geven het verschil
hiertussen te zien. We moeten opkomen
voor de kwetsharen in onze stad en het
toekomstige Amsterdam in samenspraak
met de jeugd vormgeven.”

Lees verder op pagina 3
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Gratis Cursussen, workshops en ontmoeting
Wil je nieuwe dingen leren?

Kijk op de kennismarkten voor gratis
cursussen en workshops bij jou in de buurt
om beter voor een ander te zorgen

Aanmelden is heel eenvoudig, ga naar kennismarkt.amsterdam,

kies je buurten geef op voor een bijeenkomst of de nieuwsbrief

L

IEDE HOORN

06 - 28859796

s fedlenl

Opslag van
wat u dierbaar
is in privé unit.
Ook geschikt
voor uw mototr.

Henriétte Ronnerplein 38

Volledig afgesloten met
computerslot en sleutel, unit
voorzien van verlichting,
stroompunt, SKG slot.

Voor meer informatie en tarief:
info@stallingamsterdam.nl
‘Een initiatief van
De Baron De Stalling BV

Plak de poster
in deze krant
op je raam

UWas?gtent

UWassistent regelt het voor u!

PERSOONLIJKE ONDERSTEUNING OP MAAT

Uwassistent is in 1ing in en om het
huis. U behoudt de regie en bepaalt door wie, wanneer en op welke
manier u wordt ondersteund.

Ul i werkt met vaste s eneen
assistent bij u in de buurt. In Amsterdam e.o. denkt persoonlijke
assistent Nancy Rietveld graag met u mee!

o Huishoudelijke hulp

o Thuiszorg

o Gezelschap en begeleiding

o Mantelzorgondersteuning

€) of andere wensen?
Nancy Rietveld
T: 06-37470951

E: nrietveld@uwassistent.nl
W: uwassistent.nl/nancy-rietveld

UWassistent is altiid opzoek naar dames en heren die onze klanten
et liefde en aandacht willen ondersteunen.

" www.italiaitalia.nl®

Start een nieuw
avontuur: Leer
Italiaans

Italiaans leren
I in het hart van Amsterdam,
Den Haag en Tilburg

Iravialracia

talialtalia
Istituto di
Lingua Italiana

Italialtalia is de sleutel tot

TeL. 08
i uw succes zakelijk en prive’!

57359
ol

PEGGY'S TOTAL BEAUTY

*Pedicure * Manicure

*Kapster *Massages

* Schoonheidsspecialiste

* Make-Up Artist

Bij u thuis ook ‘s avonds en weekend.
Stadspaskorting m.u.v. Med. Pedicure

Neem contact op met!
Tel: 020-6711 411
Mob: 0612102080
Web: www.peggystotalbeauty.nl
Email: peggy@peggystotalbeauty.nl

Amsterdam

W uitvaartcentrumeld

RUSTIGE YOGA

+Langzame flow series.
+Veel aandacht voor de
wervelkolom.
+In een rustig tempo
werken aan kracht en
=/ \ lenigheid.
Maandagavond Aanmelden bij Pien
20.30 tot 21.30uur. Tel: 06 172 60 688
en Kosten € 10,- per keer
vrijdagmorgen van Zen D0JO AMSTERDAM
10.00 tot 11.00uur. Andreas Bonnstraat 12

GOUD VERKOPEN?

direct geld

bezoek zonder afspraak

Leer zingen met hart, ziel en verstand
Zangles & Pauzekoor

Barbara Wessel
vocal coach

bj ILnl | www.movi icnl
020 - 6736576 | 06 46 293193

\. = —

—'\ Dat KAN ANDERS!
= = SR =
Merkt u ook dat er steeds meer rotzooi staat op de straat?
Werkgroep De Schone Pijp doet er wat aan! De Schone Pijp is

een groep actieve bewoners die zich inzet om de wijk schoner te
krijgen. Helpt u ook mee? Mail Fred Smit: a.j.smit@freeler.nl.

~— |k

Bent u huurder of eigenaar in een gemengde VVE (deels in bezit van een woningcorporatie)
en wilt u ook zonnepanelen op uw dak? Het netwerk voor duurzaamheid IN De Pijp
ondersteunt bewoners, 0.a. met gratis deskundig advies. Heeft u ook interesse in een gratis
advies voor uw gemengde VVE? Stuur dan een mail naar: info@duurzaamindepijp.nl.

emengde VvE’s

www.duurzaamindepijp.nl

p facebook.com/duurzaamindepijp
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Nieuwe buren Asielzoekers in De Piip.

500 asielzoekers zonder verblijfsstatus worden opgevangen op verschillende locaties in
Amsterdam. Dat besloot de gemeente Amsterdam vorig jaar in het kader van het landelijke

pilotproject ‘Landelijke Voorziening Vreemdelingen’. Twee van deze locaties zijn gevestigd
in De Pijp. In de Gerard Doustraat en de Pieter Aertszstraat is ruimte in orde gemaakt voor

de zogeheten ‘ongedocumenteerden’. Dit nieuws maakte veel los bij omwonenden: angst,
afwijzing, vertrouwen, wantrouwen en instemming.

Midden mei zijn de asielzoekers verhuisd
naar hun nieuwe, tijdelijke verblijfplaats.
Ze zullen hier maximaal 1,5 jaar worden
opgevangen. Om te mogen blijven, moe-
ten zij meedoen aan een programma
waarin zij werken aan een toekomstper-
spectief. Dit kan drie vormen aannemen:
(opnieuw) een asielaanvraag doen in
Nederland, terugkeer naar het thuisland
of doormigratie naar een ander land.
De gemeente Amsterdam hoopt dat het
verblijf, in combinatie met deelname aan
het programma, de mensen stimuleert
om bezig te zijn met hun toekomst. De
codrdinatie van de opvang is in handen
van HVO/Querido. Verschillende andere
partrijen begeleiden de bewoners in
het programma.

De nieuwe bewoners van De Pijp zijn
heel divers, in achtergrond en problema-
tiek: van Russen tot Nigerianen en van
Eritreeérs tot Afghanen. Er zijn weinig
mensen uit zogenaamde ‘veilige landen’.
Wel mensen die ‘in limbo" verkeren: ze
mogen hier niet zijn maar kunnen ook
niet naar hun land terug, omdat dat land
ze niet opneemt. Ze mogen dus eigen-
lijk nergens zijn.

Open brief

Omwonenden kregen vorig jaar al de
mogelijkheid om zich aan te melden voor
een begeleidingscommissie. Deze com-
missie, die het contact tussen de nieuwe
bewoners en de buurt goed gaat volgen,
heeft een onafhankelijke voorzitter en
bespreekt hoe de komst van de opvang in
de buurt wordt ervaren.

Een week nadat de nieuwe bewoners

hun intrek hadden genomen in de locatie
Pieter Aertszstraat 5, vond een (digitale)
bijeenkomst van de begeleidingsgroep
plaats. Alle ongeveer tien direct omwo-
nenden gaven daarin aan helemaal nog
niets van de nieuwe bewoners te hebben
gemerkt. Het was een positieve bijeen-
komst waarin vertrouwen van de om-
wonenden doorklonk. Maar een aantal
anderen schreef begin mei al een open
brief aan de burgemeester waarin zij hun
boosheid uitten over het project.

Hoe is het voor de kinderen?

“We zijn bang dat het wankele sociale
evenwicht in de buurt wordt verstoord
door de komst van de asielzoekers”, ver-
tellen twee van de briefschrijvers. “Er
zijn al genoeg mensen met problemen
hier. Diversiteit is heel goed, maar te-
veel problematiek bij elkaar is niet goed.
Asiel zou goed geregeld moeten zijn in
Nederland. Wij waren vorig jaar al tegen
de komst van deze opvanglocaties en
hebben een bezwaarschrift ingediend.
Dat hebben we helaas verloren. Nu komt
er 0ok nog eens corona bij. Zoveel men-
sen dicht op elkaar. De mannen gaan
natuurlijk naar het plein, hoe is het voor
de kinderen die daar spelen? Die gaan
zich misschien onveilig voelen. Geluk-
kig wordt door onze inspanningen het
achterterrein vrijgehouden. Daar zijn we
heel blij mee. Ik had graag gezien dat het
startersunits waren geworden voor es-
sentiéle beroepsgroepen.”

“De veiligheid moet voorop staan en dat
zie ik niet, zeker niet nu de coronamaat-

regelen om 1,5 meter afstand vragen.
Dat is daar niet mogelijk. Ik vrees dat ze

straks voor mijn werkruimte staan te
roken. Ik heb er weinig vertrouwen in.
Er zou 24 uur per dag iemand aanwezig
moeten zijn die aanspreekbaar is, maar
dat is niet het geval. HV0/Querido doet
nu nog de woonbegeleiding, maar het is
de bedoeling dat die wordt afgebouwd.
De bewoning is dan verder zelfstandig.
Ik ben niet voor of tegen de opvang,
maar ik voel me gewoon niet serieus
genomen door de Gemeente. ‘Als er
overlast is moet je de politie maar bel-
len’, zeiden ze.”

Tot rust komen

Ali, 26 jaar, woont in de opvang naast de
fietsenstalling — ooit Bank van Lening
— in de Gerard Doustraat. Hij is een aar-
dige, rustige en wijze jongeman. Hij ver-
telt, in 't Frans, dat hij de derde is uit een
gezin van negen kinderen uit lvoorkust.
In zijn thuisland zijn veel spanningen en
problemen. Tijdens zijn 7000 kilometer
lange reis naar hier, over land en zee,
heeft Ali veel doorstaan en veel geleerd.
Hij is heel dankbaar voor de hulp die hij
nuin Amsterdam krijgt, zodat hij wat tot
rust kan komen. Ali schrikt als hij hoort
dat niet alle mensen in de buurt blij zijn
met de komst van de opvanglocatie. Zelf
ervaart hij juist veel vriendelijkheid, wat
goed voelt zegt hij, mensen zijn “cool”.
Dan begint hij zelf over de angst die
mensen zullen voelen: angst voor de
vreemdeling die hier een stukje van de
taart krijgt. Hij begrijpt het omdat het
in Afrika ook zo is: ook daar zijn men-
sen vaak bang voor de anderen. Maar in
Amstelveen, waar hij hiervoor verbleef
in de BBB-opvang (bed, bad en brood),
ging het ook heel goed tussen de asiel-

Vervolg: De krachtvan de buurt

Vervolg van pagina 1

‘And I feel fine’

Terug naar het REM-nummer aan het
begin van dit artikel, dat eindigt met de
slotregel ‘And | feel fine’. Ik voel me pri-
ma, je mag het bijna niet zeggen.

Maar met minder toeristen in de stad,
fluitende vogels, minder stress en meer
saamhorigheid en vriendelijkheid voel
ik me beter. Een stad waar we waarde-
volle materialen en grondstoffen gaan
hergebruiken en geen afval meer produ-
ceren. Waar samenwerkingsverbanden
op lokaal niveau en burgerinitiatieven
een kans krijgen. Een stad waar we onze

Meer weten

Foto: Rob Godfried

zoekers en omwonenden. Ali hoopt in
De Pijp mogelijke angst wat te kunnen
wegnemen door hier op een natuurlijke
manier met de mensen om te gaan. Hoe
dan ook is het zijn droom hier veel te le-
ren. Zwemmen bijvoorbeeld, zowel letter-
lijk als meer figuurlijk. Die bagage wil hij

graag mee terug nemen naar zijn eigen
land. Want terug wil hij zeker!

Kijk ook op: http://www.bedbadbroodbuur.nl/
ongedocumenteerden/

Ella Santhagens, Ellis Kramer, Rob Godfried

Fotograaf Henk Pouw signaleert opvallende gebeurtenissen
en taferelen in De Pijp en maakt zijn punt in de krant.

# SHoud af_stand'_

0p www.wijkcentrumdepijp.nl staat een online versie van De Pijp
Krant. We verwijzen daar naar websites die betrekking hebben op
onze artikelen. Bijvoorbeeld waar u meer informatie kunt vinden

over de buurtbudgetten. Ook kunt u onze Facebook pagina liken
en ons volgen via Instagram. Juist in deze tijden van crisis is een
buurtkrant van belang om elkaar te informeren en met elkaar in
verbinding te staan. Dus zoek ons ook eens online op! U mag ons
altijd tippen of mailen: pijpkrant@wijkcentrum.nl

gedeelde verontwaardiging over racisme
en ongelijkheid uiten. Misschien een Am-
sterdam met minder financiéle reserves,
maar rijk aan creatieve en innovatieve op-
lossingen en vol levenswijsheid. Met de

kracht van de buurt kunnen we er voor
elkaar zijn en zullen de sterkste schou-
ders de zwaarste lasten willen dragen.

Julia Strijland

Hazes met 2 fans op 1.5 m. - Foto: Henk Pouw
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de mondhygiénist
de specialist in preventie
Aan de Amstel Mondhygiénisten

KRM

kwaliteitsregister
mondhygiénisten

nvm

mondhygiénisten

Wilma Burger
Sylvia Braxhoofden
Annemijn Moes
Aziza Aynan

Amstel 49d / hoek Nieuwe Herengracht 1
1011 PW Amsterdam

Tel. 020-4201761
info@aandeamstelmondhygienisten.com
www.aandeamstelmondhygienisten.com

\ Mentorschap

N' Amsterdam
Op zoek naar
flexibel werk in
Amsterdam?
Start morgen!

Word wettelijk mentor

Ruim 500 eA di S
zoeken een mentor.

Als hun vertegenwoordiger in zorg-
zaken maak jij het verschil.

* Ben je van nature integer?

* Kan je overleggen met zorgprofessionals?
* Ben je 8 uren per maand beschikbaar?
Werk als huishoudelijke hulp via Helpling.nl
en verdien vanaf €11,30 per uur.

Bepaal zelf waar en wanneer je werkt.
Morgen al beginnen of meer informatie?

Meld je aan voor één van onze
introductiecursussen op zaterdag
15 augustus of 19 september a.s.

Bel het bureau 085-4874085
of meld je aan:
www.mentorschapamsterdam.nl

Met recht betrokken

Meld je direct aan via
www.helpling.nl/aanmelden

suni2020 e pPITTI

‘CONTROLE KWLIT?'

Alcohol, drugs, gokken, etc.

LELFHELPGROEP BUITENVELDERT

0800 - 0200596 |gratis) / 06-18772342
wiw.zelfhelpnl infoazelthelp.nl

STICHTING STEUNFONDS
BUURT- EN JONGERENWERK e =
AMSTERDAM Studiecentrum <l

de Franse les

RS

- fonds voor sociale initiatieven - S
<< J'ignore ce que je ne sais pas! >>

Ons steunfonds ondersteunt kleine en grotere projecten in
g prd) Parijs te ver weg en toch Frans spreken?

Amsterdam. Wij verwachten dat deze projecten de stad of
een buurt leefbaarder maken en dat zij contacten tussen
(buurt)bewoners  (individuen, ~bedrijven, ~organisaties
tot stand brengen en verstevigen. Uw project is een

Ervaren docent geeft privé- en groepsles
bij u in de buurt. Interesse?
Bel 020 679 5290 of kijk op www.defranseles.nl

'Helpling.nl

Praktijk Spirituele ‘\'L :Z
Coaching & Counselling " ey —,.i
www.nishkampacoaching.nl .
Natuurgeneeskunde \=
www.praktijknishkampa.nl L_"

‘khin
Nishkampa Roifiifen verli
- Stre urn,
Fysieke klachten

van de Breevaart
Tel: 06 40 11 89 16
Psychische klachten

info@nishkampacoaching.nl

end voorbeeld voor anderen.

Heeft u een inspirerend idee, maar te weinig geld om
te starten, kijk voor informatie en mogelijkheden op
onze website. U kunt ook contact met ons opnemen.
Kleinschalige projecten hoeven niet aan alle voorwaarden
en criteria te voldoen. De aanvrager of het project moet wel
rechtspersoonlijkheid bezitten.

CARTRIDGE LEEG?

In kt S . I‘ t W1 HERVULLEN ALLE TYPEN
p e CI_aE EN MERKEN INKTPATRONEN

www.steunfondsamsterdam.nl
e-mail: info@steunfondsamsterdam.nl

CEINTUURBAAN 151

020-4710410

amsterdamainktspecialistnl

NAAST MC MEUBELEN T/0 RIALTO
Stichting Steunfonds BJA, p/a Orionstraat 205, 1622 BR Hoorn

Ingezonden mededeling

Ingezonden mededeling

#Wijkcentrumdepijpweg
#Doodlopendeweg

HELP EN MAIL ONS
info@wijkcentrumdepijp.nl

www.wijkcentrumdepijp.nl

#Wijkcentrumdepijpweg
#Basisweg

HELP EN MAIL ONS

info@wijkcentrumdepijp.nl
www.wijkcentrumdepijp.nl
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Mijn fiets geparkeerd naast een
boomspiegeltuintje — goed onder-
houden, door Cok naar later blijkt.
We maken coronaruimte voor elkaar
om ons voor een gesprek te sette-
len, koffie komt meteen op tafel.
Cok Oostveen is 75. Opgeleid als na-
tuur- en scheikundige en na vier jaar
voor de klas er de brui aan gegeven:
“De muren sloten me veel te veel
op. Ik kon mijn ei beter kwijt in een
jongerencentrum. Daar kon ik ten-
minste improviseren en mensen op
sleeptouw nemen.”

Het plafond van zijn huis is laag in een
kamer waar de wanden volbehangen zijn
met een verzameling hoeden en petten,
meegebracht uit de vele landen waar Cok
gefietst heeft. Kleine kunstwerkjes van
boomschors en ander natuurlijk mate-
riaal. “Op de fiets kan je iets groots niet
meenemen.” Een lijst vol vlinders, kevers,
een schorpioen en zelfs een gekko. “Van
mijn vader. Hij was zeeman en nam dat
mee, vooral uit Indonesié. Misschien
conserveerde hij ‘m ook zelf; ik heb er
een boek over gevonden in zijn nalaten-
schap.”

Op een kastje staan minibasketbalspul-
letjes. Kleine friemelwerkjes. Fietsen en
basketbal: twee passies van Cok. Nog
steeds elke zondag eropuit met een 55+
fietsgroep. Alleen nu noodgedwongen
even niet.

Broedplaats avant la lettre

Een leven vol actie. Na een tijd in de
Staatsliedenbuurt kwam Cok in de Pijp
wonen en dat bleef ook hier niet onop-
gemerkt.

“lk ben betrokken geraakt bij de bond
van huurders in De Pijp. Ik woonde in de
Eerste Jan Steenstraat en daar was ook de
melkfabriek. Die maakte een herrie elke
dag, dat was vreselijk. Melkbussen die te-

— R

In deze rubriek portretteren we markante Pijpbewoners en ondernemers. Buurtgenoten met
boeiende levens, mooie verhalen en memorabele anekdotes.
Deze aflevering: Cok Oostveen

“Improviseren en mensen op sleeptouw nemen”

Cok Oostveen - Foto: Rob Godfried

gen elkaar kletterden en rijen auto’s met
draaiende motor. Ook door de OPG, de
Onderlinge Pharmaceutische Groothan-
del verderop. De straat stond dagelijks
vol. We hebben er actie tegen gevoerd
en uiteindelijk ging de melkfabriek er-
uit. De OPG is er ook niet meer evenmin
als mijn huis. Toen de fabriek leeg was,
hebben we die gekraakt. Dat werd een
broedplaats avant la lettre, met ateliers
en de werkplaats voor witkarren: ‘Buurt-
centrum De Melkfabriek’. We probeerden
ook in de Gemeenteraad te komen, met
de partij AAP: Amsterdamse Aktie Partij.
Niet gelukt. Ik ben wel lid van de Deel-
raad De Pijp geweest, van 1971 tot 1991.
Er was veel onzekerheid over wat er in de
buurt ging gebeuren met stadsvernieu-
wing. Ik was betrokken bij de ambtelijke
werkgroep. Vaak duurde mijn loop naar
de Albert Cuyp een half uur omdat ik
steeds buurtgenoten tegenkwam die mij
aanspraken op de mogelijke plannen.”

WC-bril

“Hier hebben we die toestand met De
Key gehad. Die woningbouwvereniging
beweerde dat de zolders nooit kamers
waren geweest, alleen berging. Tot we de
blauwdrukken konden overleggen waar
duidelijk ‘zolderkamer’ ingetekend was
enze overstag moesten. Het is nog steeds
niet voorbij: waar niet expliciet bij staat
dat het een zolderkamer is — al is het een
precies gelijke ruimte — willen ze dat nog
steeds niet als zodanig zien. Als er een
woning op de tweede etage vrijkomt die
een steektrap naar de zolder heeft, halen
ze die onmiddellijk weg. Ik vermoed dat
ze hier een punt van blijven maken om de
zolders los te trekken en apart te verhu-
ren. Of gewoon om geen gezichtsverlies
te leiden. Toegeven is moeilijk. Zo heb ik
anderhalf jaar moeten wachten op een
nieuwe we-bril. Dat zat zo: in het oor-
spronkelijke onderhoudscontract dat ik
had stond dat daar ook we-brillen onder

vielen. Toen de mijne kapot was vroeg ik
dus om een nieuwe. Maar intussen had-
den ze wc-brillen uit de contracten weg-
gelaten. Ik kreeg niks. Moest het bij de
huuradviescommissie aanhangig maken
om mijn we-bril te krijgen.

Nou ja, De Key doet ook goede dingen
hoor. In de Poggenbeekstraat staan die
twee grote W’s met een kroontje op een
lange gevel. Die zijn direct na de bevrij-
ding daar aangebracht door een schilder
die nog wat verf over had, ter ere van Ko-
ningin Wilhelmina. Een voorstel om die
te restaureren werd door De Key goedge-
keurd en betaald. Datis wel al twaalf jaar
geleden.”

Fietsparkeerprobleem

“Toen de G250 vanuit het Wijkcentrum
startte als experiment om bewoners
meer stem in politieke besluitvorming
te geven, was ik daar ook bij. Er zijn heel
wat werkgroepen uit ontstaan. Zoals de

Ingezonden mededeling

Gratis juridische hulp Rechtswinkel
Amsterdam tijdelijk vanuit Oud-West

Bij onze rechtswinkel werken enthousias-
te rechtenstudenten die u kosteloos wil-
len helpen met uw juridische problemen.
Indien nodig procederen wij ook voor u
bij de kantonrechter. Hierbij staan onze
medewerkers onder begeleiding van pro-
fessionele advocaten.

Nieuwe sponsor en reorganisatie

Dankzij een nieuwe sponsor en enkele
aanpassingen in de organisatie van onze
stichting staan onze medewerkers meer
dan ooit voor u klaar. Wij hebben in-
middels veel ervaring opgebouwd met
procedures bij de rechter en geven onze
medewerkers een uitstekende opleiding.

We zetten onze nieuwe kennis graag om
in actie en nodigen u uit om ons te be-
naderen met uw juridische problemen.
Zeker in deze verwarrende tijden van de
coronacrisis kunnen wij veel hulp bieden
bij problemen met uw werkgever, ver-
huurder, de gemeente of andere partijen.

Verhuizing

Deze zomer verhuizen wij tijdelijk naar de
Jan Pieter Heijestraat in Oud-West waar
u uiteraard van harte welkom bent voor
advies. Het plan is om over een jaar weer
terug te keren naar ons vertrouwde pand
op de Dusartstraat.

De Pijp krant is nu ook op Instagram
te vinden voor de laatste feiten,
verhalen en foto's uit De Pijp.

Volg ons! (@) @depijpkrant

Chatbox

In verband met de coronamaatregelen
houden wij onze deuren voorlopig ge-
sloten en zijn wij enkel bereikbaar via de
chatbox op onze website of een videoge-
sprek.Vanaf september staan wij hopelijk
weer klaar om u ook aan de telefoon te
helpen en op het fysieke inloopspreekuur
te ontvangen. Onze telefoon/chatbox is

elke werkdag tussen 10:00 en 17:00 be-
schikbaar en op dinsdag ook tussen 18:30
en 21:00. Ons inloopspreekuur vindt elke
woens- en donderdagavond plaats tus-
Sen 18:00 €n 19:30.

Voor meer informatie en toegang tot
onze chatbox, zie onze website:
www.rechtswinkelamsterdam.nl

fietswerkgroep, die nu druk houdt op het
oplossen van het fietsparkeerprobleem.
De werkgroep Wonen stuurde al in het
begin een adres naar de Gemeenteraad
— 20 heet een brief naar de raad — over
het dalende aanbod aan sociale huur-
woningen. Maar dat heeft helaas niets
geholpen. Het wordt steeds moeilijker. lk
denk dat straks nog meer mensen aange-
wezen zijn op sociale huurwoningen, als
zij hun hypotheek niet meer kunnen op-
brengen. Oplossingen zijn in belangrijke
mate afhankelijk van Den Haag. Dit jaar
is op de Zuidas bijvoorbeeld het Europees
Geneesmiddelenbureau gevestigd. Mooi
voor de werkgelegenheid, maar waar
moeten al die medewerkers wonen?

“Er gaan nu verhalen dat de subsidie aan
het Wijkcentrum per 2021 wordt gestopt.
Maar wat dan? Als codrdinator en start-
punt van buurtinitiatieven is het onmis-
baar. Je kunt het erover hebben of het
misschien een beetje anders moet. Maar
stoppen? Zonder alternatief betekent dat
het stilvallen van bijvoorbeeld de G250.
Goed functionerende activering en on-
dersteuning van ideeén it de buurt valt
weg. Zo is De Schone Pijp ontstaan. Alle
huidige leden van de stadsdeelcommissie
voor Pijp- en Rivierenbuurt zijn partijge-
bonden.

Waar komt dan nog politiek onafhanke-
lijke informatie vandaan?”

Rob Godfried

Pijpelijntjes is de titel van de roman van
Jacob Israél de Haan, die zich afspeelt

in De Pijp begin vorige eeuw. Het boek
bracht de auteur in grote problemen, om-

dat het onverbloemd over een homosek-
suele relatie gaat. De rubriek ‘Pijpelijntjes’
eert deze dappere vroegere Pijpbewoner
met verhalen van en over even bijzondere
Pijpbewoners nu.
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Politieke investering in ‘directe democratie’

helpt onafhankelijk wijkcentrum om zeep

Dit wordt helemaal geen leuk verhaal. Het gaat over geld. En over democratie in de wijk. En de relatie daartussen.
Leuk kunnen we het niet maken. Maar belangrijk is het wel. Het gaat over hoe een goed functionerende instelling
om zeep wordt geholpen. En en passant ook De Pijp Krant.

In de vorige editie van De Pijp Krant
(april 2020) stond een ingezonden
brief van het bestuur van het Wijkcen-
trum De Pijp onder de titel 'Valt demo-
cratisering stil in De Pijp?’ De waarde
en het belang van het Wijkcentrum
voor de buurt was daarin al duidelijk
beschreven. Actieve buurtbewoners
onderstrepen dat belang.

“We hebben het hier over een gouden
team in De Pijp, dat gooi je toch zomaar
niet weg? Wat weg is komt nooit in deze
kracht meer terug!”

“De tijdgeest denkt altijd dat zij vernieu-
wend bezig is. Hier lijkt het verfrissend
om bestaande buurtkrachten af te breken
om een meer centraal geleide ontwikke-
ling in te luiden.”

“Heel dom van de politiek, want ook zij
hebben het Wijkcentrum nodig voor ver-
binding met de bewoners, al denken ze
misschien van niet.”

Directe democratie

‘Wanneer bewoners direct invloed heb-
ben op besluiten over hun stad, kan het
vertrouwen in de politiek hersteld wor-
den’. Dat staat in ‘De 99 van Amsterdam’
een website onder verantwoordelijkheid
van de Gemeente Amsterdam. Acht doe-
len uit het coalitieakkoord van 2018 zijn
hierin uitgewerkt. Deze ‘directe invioed’
zien we op twee manieren:

1. Via het proces van inspraak in de ge-
biedsplannen en gebiedsagenda’s voor
De Pijp/Rivierenbuurt. Het beschikbare
budget daarvoor gaat naar ambtenaren
en ingehuurde externen (en gemaakte
kosten voor bijeenkomsten).

2. Via nieuwe budgetten. Over de be-
steding daarvan kunnen bewoners
beslissen. Het geld gaat naar tijdelijke
projecten. Structurele subsidie van het
Wijkcentrum vervalt.

De eerste manier loopt al een tijdje en
daarin speelt het Wijkcentrum een fa-
ciliterende rol voor buurtbewoners en
ondernemers. Tot volle tevredenheid
van iedereen. Tot nu toe dus. Want de
rol van het Wijkcentrum zal wegvallen,
terwijl het aantal ambtenaren dat zich
met die directe invloed van buurtbewo-
ners bezighoudt de laatste jaren flink is
toegenomen. Bovendien huurt de ge-
meente steeds meer externe bureaus en
freelancers in, om processen te begelei-
den en ‘onafhankelijke voorzitter’ te zijn
bijvoorbeeld. Taken die ook het Wijkcen-
trum voor haar rekening nam, maar dan
werkelijk onafhankelijk, want niet door
de gemeente ingehuurd.

Pot met honing

Laten we eens goed kijken naar de twee-
de manier: bewoners beslissen over de
besteding van nieuwe budgetten. Er zijn
nu tonnen beschikbaar, onder andere
voor projecten in De Pijp/Rivierbuurt en
de Diamantbuurt. Onlangs is hierover een
folder op alle deurmatten in de buurt ge-
vallen. In de folder staat het volgende te
lezen: ‘Elk gebied krijgt een budget van
€100.000. Met dat geld kunnen plannen
van bewoners, ondernemers en organi-
saties voor de buurt worden betaald. De
buurt bepaalt zelf welke plannen wor-
den uitgevoerd!’

Binnen een maand (tot eind juni) mag ie-
dereen een plan indienen. Als je minstens
vijftig likes krijgt (de nieuwe vriendjes-
politiekdemocratie) mag je verder in de
tombola. Ambtenaren toetsen de plan-
nen op haalbaarheid, niet op inhoud.
Het plan mag niet als een commerciéle
activiteit opgezet zijn, een politiek doel
mag het plan ook niet hebben. Als voor-
beeld van wat wel mag staat in de folder
een plan voor meer groen, of minder
verkeer. Is dat dan niet politiek? Indie-
ners van plannen die meer dan €50.000
kosten, krijgen ook nog eens te maken
met — absurde — Europese aanbeste-
dingsregels. Maar dat kan de gemeente
ook niet helpen.

De vijf plannen met de meeste likes mo-
gen door naar dialoogbijeenkomsten,
geleid door neutrale’ voorzitters die door
de gemeente worden ingehuurd. Tot slot
krijgen alle bewoners een stembiljet. Dan
gaan we dus stemmen. Direct democra-
tisch! Maar voor wie goed kijkt vooral een
nieuwe bureaucratie.

En hoe zit het met meer vertrouwen in
de politiek? In het collegeakkoord staat

Buurtcomité aan het werk in coronatijd - Foto: Rob Godfried

op pagina 6: ‘Niet door nieuwe stelsels
op te tuigen.’ En dat is dus precies wat
er wél gebeurt. In plaats van gemeen-
schapszin te stimuleren zal deze proce-
dure eerder concurrentie om de pot met
honing aanwakkeren.

Transparantie kent grenzen

En hoe zit het met de subsidie van het
Wijkcentrum? Wordt daar ook een stem-
ming over gehouden? Nee. In het kader
van de ‘directe democratie’ wordt zonder
democratische stemming een buurtbud-
get bedacht dat mede wordt betaald
door de afschaffing van het Wijkcen-
trum. Dat Wijkcentrum kost €150.000 op
jaarbasis. Hoe dit bedrag zich verhoudt
tot de kosten van de ambtelijke onder-
steuning en de ingehuurde externen is
niet bekend. Gemeentelijke transparan-
tie kent grenzen.

Bij deze dien ik daarom mijn plan in om
het Wijkcentrum te behouden. Ik hoop
dat ik 50 likes krijg, anders heb ik blijk-
baar niet genoeg vriendjes gemobili-

Gerard Doubuurt:

Inspraakprocedure Gerard Doubuurt

Uit: info gemeente Amsterdam over de inspraakprocedure van het plangebied

‘We hebben onafhankelijk onderzoeksbureau STBY gevraagd dit proces te bege-
leiden. Zij stellen een zo divers mogelijke procesgroep samen van 4 bewoners en
3 ondernemers. Ook nemen 3 ambtenaren deel aan de groep.

De groep zal 4 keer (online) bij elkaar komen om te bespreken welke onderzoeks-
middelen nodig zijn om de mening van de buurt op te halen.’

Het Wijkcentrum is wel gevraagd namen te leveren voor de inbreng van de buurt,
want zij kennen het veld, maar is niet betrokken bij het proces. Hoe de uiteinde-
lijke selectie van de bewoners en ondernemers tot stand is gekomen is niet dui-
delijk. Bij inspraakprocedures is het nu gangbaar geworden dat externe bureaus
en ambtenaren betaald worden om het proces in de greep te houden; bewoners
en ondernemers mogen in hun vrije tijd achter de ontwikkelingen aanhollen.

seerd. Maar let op: ‘Het plan mag geen
onderdeel vormen van, of in strijd zijn
met plannen die de gemeente uitvoert’,
staat in het regelement. Actie voeren te-
gen een gemeentebesluit mag dus niet.
We leven in een democratie, dus dat mag
natuurlijk wel, maar je moet niet denken
dat je daar met 50 likes geld voor krijgt.
Het moet wel leuk blijven. Dus: ‘Groen in
uw buurt'? ‘Uw straat gezelliger maken”?
Allemaal prachtig, als het maar geen
politieke actie is. En daar ga je met je ‘di-

recte democratie’.

Co-creatie

Wellicht weet u dat het Wijkcentrum
inmiddels wegens een afgedwongen
bezuiniging moeilijk bereikbaar is, weg-
gestopt bovenin het Huis van de Wijk,
waarmee zelfs een voorlichter van Stads-
deel Zuid het verwart... Waar het Wijk-
centrum eerst centraal gelegen was in
die mooie punt in de Gerard Doustraat,
heeft de gemeente een co-creatieplek
bedacht. Dat is iets dat buurt en gemeen-
te samen in gelijkwaardigheid ontwikke-
len. De gemeente kon zelf ook niet goed
duidelijk maken wat ze daarmee nou
eigenlijk bedoelde en kwam gemaakte
afspraken niet of te laat na. Buurtbewo-
ners hebben ervoor gezorgd dat hier wél
werkelijk iets gebeurde. Dat gaat nu lo-
pen, er komen steeds meer mensen bin-
nen, dankzij de gratis inzet van diezelfde
buurtbewoners. Maar de gemeente blijft
onduidelijk over de vraag of hiermee
volgend jaar kan worden doorgegaan.
Het beetje vertrouwen dat er nog was is
daarmee verdwenen.

Ja, dit is een boos stuk. Lezer, ik had
u gewaarschuwd.

Rob Godfried

Bart in De Pijp
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chrijvers in de buurt

Rogier Vogelenzang had een druk-
ke huisartsenpraktijk én wilde
schrijven. Een kort bericht in de
Volkskrant zette hem op het spoor.
In 2016 verscheen zijn debuut-
roman ‘Aantekeningen van een
hulpweigeraar’ over de bejaarde
Albert de Joode en de waanwereld
waarin hij leeft.

In de roman van Rogier Vogelenzang
kruipt de lezer in het hoofd van de 89-ja-
rige Albert de Joode. Samen met zijn
vrouw Hanni woont hij op een bovenwo-
ning in de Dusartstraat in De Pijp. De wo-
ning is zwaar vervuild en drukbevolkt met
vliegen, motten, ratten en maden. Ook
de katten uit de buurt komen er graag. Zij
doen zich tegoed aan eendagskuikens in
diverse stadia van ontbinding, die Albert
op het platte dak aan hen voert.

‘De motten zitten behalve in de vos ook in
de tapijtjes. Op deze hete zomerdagen zie
jezein grote aantallen rondfladderen, en
van de vele bromvliegen hoor je voortdu-
rend het gezoem. Soms word ik niezend
wakker uit een middagslaapje in mijn
luie stoel, omdat een vlieg mijn neus wil
binnendringen. Er krioelen maden op het
aanrecht en op het matras. Als Hanni be-
ter is, moeten we daar maar eens wat aan
doen. In het najaar worden het er vanzelf
wel minder’. (Fragment uit ‘Aantekenin-
gen van een hulpweigeraar’).

Rogier Vogelenzang
en de hulpweigeraar

Rogier Vogelenzang - Foto: Jelmer de Haas

Dood aangetroffen

Wat motiveerde Rogier Vogelenzang
(huisarts in ruste en voormalig docent
aan de huisartsenopleiding van het AMC)
om in zijn debuutroman een stem te ge-
ven aan een figuur waar je je als lezer niet
gemakkelijk mee identificeert? Het was
een bericht in de Volkskrant in 2005 over

een 89-jarige man die dood in zijn huis
werd aangetroffen. Bij de ontruiming
van zijn zwaar vervuilde huis, trof men
ook het lichaam aan van zijn ongeveer
twee jaar eerder overleden vrouw.

Het fenomeen zorgmijder was Voge-
lenzang als huisarts niet vreemd. In zijn

praktijk kreeg hij er regelmatig mee te
maken, maar ook zijn hulp werd gewei-
gerd. Vogelenzang: “Ik was enorm ge-
boeid door het fenomeen. Wat maakt dat
iemand zichzelf zo verwaarloost en de
wereld op een afstand houdt en elke vorm
van ondersteuning of belangstelling als
bedreigend ervaart? Een beetje contact
maken was het enige dat ik kon doen.”

Psychotische verwarring

Schrijvende aan zijn roman kon Voge-
lenzang zich verder verdiepen in de
wereld van de zorgmijder. De ‘aanteke-
ningen’ van zijn hoofdpersoon gunnen
de lezer een blik in de waangedachten
van Albert de Joode, die na het sterven
van zijn vrouw in een enorm isolement
terechtkomt. Albert is voortdurend op
zijn hoede en is bang om opgepakt te
worden. Hierbij spelen zijn dramatische
herinneringen hem parten. Zijn vrouw
en hij verborgen in de oorlog een Joods
echtpaar in hun huis. Bij de overdracht
naar een ander adres zijn de onderduikers
verraden en omgekomen.

De gekte slaat toe en in zijn psychotische
verwarring gaan Alberts heden en verle-
den in elkaar overlopen. Zijn situatie ver-
slechtert, maar ook dan weigert Albert
resoluut alle hulp die hem door diverse
instanties wordt aangeboden. Hij blijft
zijn best doen zijn autonomie te bewaren
en gaat niet mee in de weliswaar goede,
maar ook zeer bemoeizuchtige pogingen
van de zorg. Want ook daar zat voor Vo-
gelenzang de inspiratie voor zijn roman:
het benadrukken van de onafhankelijk-
heid van het individu. lets waar hij zich-
zelf goed in kan verplaatsen. De roman
eindigt met een onvermijdelijke huis-
uitzetting en gedwongen opname van
Albert, ondanks zijn verzet daartegen. De
hulpweigeraar is geinstitutionaliseerd. In
de epiloog van het boek staat een verslag
van de toenmalige GG & GD, bedoeld als
opnamebrief voor het psychiatrische zie-

kenhuis waar Albert wordt opgenomen.

Schemergebied

De roman van Vogelenzang legt een las-
tig dilemma bloot. Moeten hulpverleners
leven en laten leven of ingrijpen? Ben je
eigenlijk vrij te leven zoals je zelf wil als
je daarmee niemand tot last bent? Kan en
mag een psychisch verward persoon zelf
bepalen in welke mate hij of zij de hulp en
bescherming accepteert, of heb je daar
als omgeving zeggenschap over?

In ‘Aantekeningen van een hulpweige-
raar’ zegt Albert: ‘Leg me dan toch eens
uit waarom je mij een probleemgeval
vindt. Ik bied je koffie aan in een net res-
taurant, ik betaal mijn huur op tijd en ik
val helemaal niemand lastig. Waarom la-
ten de mensen mij mijn leven niet leven?’

Het is een vraag die zich niet meteen
laat beantwoorden. “Het is een echt
schemergebied”, aldus Vogelenzang.
De discussie over dit vraagstuk is nog
lang niet gedoofd.

Margot van Pruissen

Corona maakt hongerig: vraag

Leef je in. Je wordt volgende maand zeventig en ontvangt AOW. Net genoeg om je vaste kosten
te dekken. In het kader van een pilot-project maak je de straten van het Rokin schoon. Dat is je
situatie. Dan breekt de coronacrisis uit. Op het Rokin is het angstaanjagend stil. En lege straten

houden zichzelf schoon. Je verliest je baan en bent net dat beetje extra kwijt dat je zekerheid gaf
op een maaltijd. Je moet naar de voedselmarkt.

Dit is niet de enige nieuwe klant van de
voedselmarkt. Het aantal klanten van het
uitgiftepunt in de Lutmastraat is sinds
de coronacrisis gestegen van 130 naar
184. Dat is een stijging van ruim veertig
procent. “En dit is pas het begin”, aldus
codrdinator Mike Paschenegger. “We
gaan de aantallen tegemoet van de tijd
van de bankencrisis.”

Stap terug

Het is een zonnige dinsdagmiddag als
ik het binnenhofje van de voedselmarkt
binnenfiets. Er staan tafels opgesteld op
1,5 meter afstand van elkaar. De klanten
kunnen hierop hun boodschappen sor-
teren en inpakken. Er klinkt een gezellig
muziekje en vrijwilligers zijn bezig de

Foto: Henk Pouw

koeling te vullen. Klanten zijn er niet, de
markt gaat pas over een uur open. “Maar

zometeen staat er een rij”, voorspelt een
van de vrijwilligers. “Daarom beginnen

naar voedselmarkt stijgt

we meestal eerder, dan hoeven de men-
sen niet zo lang te wachten.”

Vanwege corona kreeg de voedselmarkt
tijdelijk minder eten gedoneerd. Mike
Paschenegger: “Toen deelden we waar-
debonnen van de Jumbo uit en we kre-
gen eten dat de kinderopvang en restau-
rants nog hadden liggen. En een cateraar
maakt nog steeds gesealde maaltijden
voor ons.” Het uitgiftepunt moet sinds
corona voorverpakte pakketten uitdelen.
En als je iets uit dat pakket niet wilt, dan
breng je het naar je buren, of het moet
de vuilnishak in. Terugnemen mag de
voedselmarkt het niet vanwege het co-
ronaprotocol. Het uitdelen van voorver-
pakte pakketten voelt als een stap terug,
want begin februari was de voedselbank
overgegaan op een nieuw systeem:
klanten kregen punten waarmee ze zélf
producten konden uitkiezen. Daarom
werd de naam voedselbank veranderd
in voedselmarkt. Maar de ruimte van de
voedselmarkt is te klein om de 1,5 meter
afstand tussen de vrijwilligers en de klan-

ten te waarborgen. Daarom vallen ze nu
terug op voorverpakte pakketten.

Extra handen

In oktober zet de voedselmarkt het pun-
tensysteem weer in werking. Daarvoor
wordt de ruimte nu opnieuw ingericht
en komen er aangepaste spelregels. Er
kunnen maar drie in plaats van zes men-
sen tegelijk boodschappen doen en de
klant moet sneller winkelen. “We zijn nu
twee dagen per week open; dat moeten
er drie worden met ruimere openings-
tijden”, vertelt Mike Paschenegger. “Je
kunt je voorstellen dat we daar wel extra
handen voor kunnen gebruiken! Nu heb-
ben we dertig tot veertig vrijwilligers,
maar straks hebben we het dubbele
aantal nodig.”

De voedselmarkt kan je hulp goed ge-
bruiken! Meld je aan als vrijwilliger, be-
denk een inzamelingsactie of doneer.
Mail naar vbazuid@gmail.com

Caroline van Sprang



HUIS VAN DE WLJK
DE PIJP

Bent u door In Zuid staan 300
corona meer buurtbewoners
aan huis iy klaar die graag
gebonden? iets voor u doen!

020-6794441

Voor Elkaar in Zuid gaat dan op zoek naar de
buurtbewoner die een oplossing kan bieden.

e Voor Elkaar
in Zuid

U kunt dagelijks bellen met “Voor Elkaar in Zuid”
van 10.00-16.00 uur.

Telefoon 020-6794441
Email: info@voorelkaarinzuid.nl

Sinds de corona-maatregelen hebben ruim 300 mensen zich aangemeld
bij de buurtdienst “Voor Elkaar in Zuid". Zij willen graag iets doen voor een
buurtbewoner. Bent u die buur? Zou u het leuk vinden als iemand u
wekelijks belt? Misschien een praatje aan de deur, een voorzichtige

wandeling (met 1,5 m afstand) of is het fijn als iemand boodschappen voor
u haalt? Ook zijn er vrijwilligers die een klusje in huis of in de tuin kunnen
doen. Natuurlijk rekening houdend met de nodige afstand.

Tweede van der Helststraat 66—020-5709640

@ombiwel

Trots op de Pijp: Voor elkaar in je Buurt

Elders op deze pagina leest u over de buurtdienst “Voor
Elkaar in Zuid". In Amsterdam Zuid hebben zich hier sinds
corona ruim 400 mensen aangemeld: zij willen iets bete-
kenen voor een buurtbewoner die in de knel komt door
corona. Wat geweldig zoveel aanmeldingen!

Bijna 200 buurtbewoners hebben inmiddels een klus
gedaan voor een mede-buurtbewoner. Soms een inci-
denteel klusje, soms ook structureel. Het betekent te-
gelijkertijd, dat er een flinke groep bewoners nog niet is
ingezet. Dat is jammer. Dat is reden voor de extra oproep
op deze pagina: thuiszitters, meld je met je vraag. Wij
helpen u graag!

Combiwel is eind mei alle 400 aanmelders bij Voor Elkaar
in Zuid gaan bellen. In de Pijp waren er dat zo'n 200! Re-
den voor de belactie: inmiddels was duidelijk dat corona
langer gaat duren dan dat we in eerste instantie dachten.
En dat we moeten gaan nadenken over de 1,5 meter-sa-
menleving; er komt een zomer aan waarvan we verwach-
ten dat er veel mensen thuis vakantie zullen vieren. On-
derwerp van het telefonische gesprek was dan ook: hoe
gaat het in uw buurt, zijn er knelpunten? Kent u mensen
die in de problemen komen? En hoe kijkt u aan tegen “een

zomer in de Pijp”. Heeft u daar ideeén over?

Eris door de Hogeschool van Amsterdam hard gewerkt
aan de uitkomsten van deze belronde. De presentatie
wordt teruggekoppeld aan alle betrokken bewoners.
Bij het ter perse gaan van deze krant is duidelijk dat
bewoners uit de Cornelis Troostbuurt, de Diamantbuurt
en de Tellegenbuurt uitgenodigd gaan worden voor een
(ZOOM-)bijeenkomst. Hierin zal de presentatie worden
toegelicht en wordt bekeken of buurtbewoners plannen
willen ontwikkelen voor de komende tijd. Een spannende
ontwikkeling. Vooral omdat -en dat is voor ons allemaal
nieuw- veel digitaal gebeurt.

Wij zijn benieuwd wat dit gaat opleveren. Ontstaan er
nieuwe ideeén en plannen? Voor de zomer, maar wellicht
0ok voor daarna? We houden u op de hoogte! En voor ie-
dereen geldt: heeft u een plan of een idee? Laat het ons
weten. Voor goede plannen is vanuit het Stadsdeel bud-
get beschikbaar.

Voor meer informatie over budget: kijk elders op deze op
deze pagina bij de oproep "Idee voor de buurt".

In coronatijd zijn er
soms bijzondere bewo-
nersinitiatieven: een
delegatie van theater-
groep “Lydia speelt”
trad op met liedjes

van vroeger in 0.a. het
Amstelhuis en bij Kloek
in de Lutmastraat. 5
Daarmee brachten ze ;
wat vrolijkheid voor

mensen die binnen

zitten door corona.

Mooie voorbeelden van wat buurthewoners bij
Voor Elkaar in Zuid voor elkaar betekenen.

Na 7 weken komt een buurtbewoonster uit het
ziekenhuis. Alle contacten en activiteiten liggen
door corona stil; dat is een dubbele klap om de
draad van het dagelijkse leven weer op te pak-
ken. Vooral in het weekend komen de muren op
haar af. Het lukt om een vrijwilliger te vinden die
haar iedere zaterdag en zondag belt om even de
dag te breken en verhalen uit te wisselen.

Bananen

Een buurtbewoonster belt in paniek. De bood-
schappenhulp heeft vergeten bananen mee te
nemen “en bananen zijn belangrijk voor me; want
dat is het enige waarmee ik mijn medicijnen kan
innemen”. Het is duidelijk; die banen moeten er
komen. En gelukkig lukt dat!

Belangrijk voor twee

Een buurtbewoonster heeft een dochter die haar
altijd helpt met het doen van boodschappen.
Door corona is dit echter een probleem gewor-
den. Dochter behoort tot de risicogroep en kan
alleen met het OV naar haar moeder komen.
Moeder wil echt niet dat haar dochter de bood-

dppe ddr o aoen. Geluk
een buurtbewoner in. Dubbele winst!
Hulp aan een tweeling

Een werkende moeder heeft door het stoppen
van de kinderopvang tegelijkertijd de zorg voor
haar tweeling van 1,5 jaar. Dat vraagt de no-
dige energie. Voor Elkaar in Zuid kan haar deels
helpen door te organiseren dat er dagelijks
iemand gaat wandelen met de kids. Moeder
heeft dan even rust.

0ok bijzonder

Via Voor Elkaar in Zuid zijn er vrijwilligers
ingezet bij https:/tac-of-care.nl/ ; een or-
ganisatie die zich inzet voor mensen met de-
mentie. De vrijwilligers gaan beeldbellen met
mensen met dementie.

Beterschap

Een meneer met corona belt omdat hij medicij-
nen nodig heeft. Binnen 5 minuten gaat een vrij-
williger op pad naar de apotheek. Meneer is heel
blij en belooft zich aan te melden als vrijwilliger
zodra hij beter is.

Pilot online training
“Meer contact”

In de loop van juni/juli start een individuele online training “Meer contact”. In
deze training leer je hoe je makkelijker met mensen omgaat en ook hoe je meer
(betekenisvolle) relaties krijgt. Gedurende 2 maanden ontvang je dagelijks een
mail met informatie, een filmpje en soms een opdracht. Het kost je ongeveer 10
minuten per dag. Je moet er dus wel iets voor doen, en. . .. je moet het 2 maan-
den volhouden! Meer weten? Mail of bel: Anne Jacobse, Buurtwerker/Welzijns-
coach bij Combiwel. Tel: 06.1459 1599 of a.jacobse@combiwel.nl

Woont u in de Pijp en heeft u een leuk
idee voor de buurt?

Wij denken graag met u mee.

Gaat het om een idee van maximaal € 500,- dan kunt u terecht bij
Combiwel. Zijn de kosten hoger dan € 500,- dan raad ik u aan om eens
een kijkje te nemen op de website van het Stadsdeel Zuid.

Bewoners verzorgen zelf de uitvoering maar kunnen altijd
professionals inschakelen voor ondersteuning.

Neem contact op met Silvia Spong
Buurtwerker Huis van de wijk de Pijp
2e van der Helststraat 66
Telefoonnummer 06 184 16 865
Mailadres: s.spong@combiwel.nl

Cxmbiwe|

buurtwerk

Dus heeft u een leuk idee?
Kom er dan mee!




