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Jonge Pijpbewoners komen niet in
hippe koffietentjes

"Ze hebben het zo'n lelijke kleur roze geverfd, het doet

pijn aan mijn hart”, aldus Rosa (22) over de winkel ‘Blond

Amsterdam’ in de Ferdinand Bolstraat. Waarom veel
jonge Pijpbewoners als Rosa teleurgesteld zijn over de
veranderingen in De Pijp: ze vinden de winkels en hippe
koffietentjes er te duur uitzien en lopen er dus met een
grote boog omheen. Rosa woont al haar hele leven in de
buurt en studeert aan de universiteit. Ze is een van de
vijftien deelnemers aan een onderzoek van Breda Uni-
versity of Applied Sciences over het effect van de veran-
deringen in de wijk op millennials (mensen tussen 20 en
35 jaar) die geboren en getogen zijn in De Pijp.

Een flink aantal plekken in De Pijp heeft
de afgelopen jaren moeten plaatsma-
ken voor een nieuwe invulling, passend
bij het huidige imago van de buurt. Eén
van de jongeren geeft aan: “Die nieuwe
plekken bezoek ik niet of zeer zelden.
Misschien ben ik één keer in zo'n nieuw
tentje geweest, maar je merkt gewoon
dat het niet helemaal voor mij is. Ik ben
meer simpele plekken gewend. Ik kan 6f
een drankje doen in de snackbar 6fin zo'n
hip café. In de snackbar betaal ik 2 euro,
bij dat hippe café 5 a 6 euro. Dan heb ik
liever m'n patatje.”

Doe-maar-normaaltentjes

Als Marijn (29) voor een van die hipster-
koffietentjes staat, wordt duidelijk waar-
om jonge Pijpbewoners geen gebruik
maken van de nieuwe gelegenheden. Op
de Ceintuurbaan staart ze naar de steeds

langer wordende rij aan de overkant: “Dit
is echt een fenomeen, Coffee & Coconuts.
Ik vind het verschrikkelijk! Het is altijd te
druk, superduur en de koffie is helemaal
niet zo lekker. Ik ben wel blij dat je in De
Pijp ook nog wel de oude gezellige doe-
maar-normaaltentjes hebt. "Veel jonge
mensen die zijn opgegroeid in De Pijp,
bezoeken in hun dagelijkse leven vooral
de ‘authentieke’ zaken of zoeken daar-
naar in andere, vaak goedkopere delen
van Amsterdam. Zoals stadsdeel West,
waar volgens hen nog de diversiteit te
vinden is die in De Pijp langzamerhand
verdwijnt. Zo verdween ook de Marok-
kaanse kapperszaak, die fungeerde als
buurthuis voor vrouwen. Karima (24):
“Je kon daar lekker een theetje drinken.
ledereen die een knipbeurt kreeg, kende
je uit de buurt. Als mijn moeder haar ha-
ren wilde verven, gingen wij mee, puur
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voor de gezelligheid.” Inmiddels heeft
Karima een nieuwe kapsalon gevonden
in een andere wijk.

Vijf naast elkaar

De groeiende eenzijdigheid in De Pijp
is ook duidelijk te zien rond de Albert
Cuypmarkt. Rosa staat even stil in de Da-
niél Stalpertstraat vlak achter de markt,
“Hiernaast heb je een straat (de Gerard
Doustraat, red.) met heel veel winkeltjes
die ik niet meer uit elkaar kan houden.
Soms moet ik even wat halen en dan loop
ik steeds de verkeerde winkel in. Ze ver-
kopen ook bijna allemaal dezelfde spul-
len en dan denk ik: hebben we er echt vijf
naast elkaar nodig?” Toch zitten er ook
positieve kanten aan de veranderingen,
blijkt uit het onderzoek. Zo vinden de
deelnemende jongeren dat de straten
goed zijn opgeknapt en ook de Noord-
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Doe-maar-normaaltentje 'Kaassie Kaassie'in de Ferste Sweelinckstraat sloot deze zomer haar deuren - Foto: Rob Godfried

Zuidlijn is voor de meesten heel handig.
Bovendien heeft de buurt tegenwoordig
meer horecagelegenheden en winkels,
al zijn ze bang dat die zich steeds meer
richten op de hogere inkomensklasse.
Ondanks alle veranderingen hebben de
meeste jonge Pijpbewoners nog steeds
een sterke binding met de buurt en zet-
ten ze zich af tegen het nieuwe imago
dat De Pijp alleen voor de rijken is. Nana
(25) vertelt dat De Pijp nog steeds bij zijn
identiteit hoort: “De Pijp zit in mij. Maar
ik identificeer me vooral met De Pijp van
vroeger, niet met De Pijp van nu.”

Te duur

Zijn er dan nog wel jongeren die in de
buurt willen blijven wonen? Hierover
zijn de meningen verdeeld. De meesten
vinden het moeilijk om een binding met
de buurt te houden door de snelle veran-

deringen en de drukte. Er is veel onzeker-
heid bij de jonge bewoners. Midden op
het Hendrick de Keyserplein staat één
van de ondervraagden even stil. Ze zucht,
“Ik zie mezelf hier niet oud worden. De
woningen zijn heel duur en ik vraag me
af of ik hier iiberhaupt zou kunnen blijven
wonen.” Hetidee dat jongeren van veran-
deringen houden, gaat dus niet altijd op.
De huidige ontwikkelingen in de horeca,
de middenstand en de huizenmarkt slui-
ten niet aan bij de belevingswereld van
veel jonge Pijpbewoners. De sfeer is ver-
anderd en de prijzen passen niet bij hun
budget. De tijd van de vele doe-maar-
normaaltentjes lijkt steeds verder weg.

Rafaela Batista Morais

Leven in 2 werelden

Friese leerlingen maken een literaire wandeling in De Pijp

Op een koude regenachtige dag in
november vullen de straten van De
Pijp zich met een groep Friese scho-
lieren van het Stellingwerf College.
De leerlingen maken een literaire
wandeling, langs locaties die voor-
komen in het eerste boek van Mano
Bouzamour, ‘De Belofte van Pisa’,
dat onlangs is verfilmd. 0ok bezoe-
ken ze het Anne Frank Huis en zien
ze de film in Tuschinski, waar Mano,
samen met script schrijver Robert
Alberdingk Thijm, vragen van de
leerlingen beantwoordt.

0m 8 uur s ochtends vertrekt de dubbel-
dek bus vanuit Oosterwolde, een dorp ge-
legen tussen Heerenveen en Groningen.
Bijna 100 leerlingen en hun begeleiders
stappen rond 10.30 uur uit bij het Her-
vormd Lyceum Zuid op de Brahmsstraat.
Op deze overwegend witte school in
Amsterdam Zuid ontdekte Mano (1991)
dat hij talent had als schrijver en verha-
lenverteller. Zijn deels autobiografische
roman toont het gevecht en de pijn, maar
ook het verlangen en de passie om zijn
talent tot bloei te laten komen.

Mano Bouzamour (rechts) en Robert Albertingk Thijm in Tuschinski - Foto: Henk Pouw

De Ronaldo van de literatuur

Mano groeide op in De Pijp, in een Marok-
kaans gezin met 3 broers en 3 zussen. Zijn
ouders kenden de Koran, maar konden
zelf niet lezen. De verhalen werden ver-
teld of kwamen via film en TV de huis-
kamer in. Voor Mano ging er een wereld
open toen hij ging lezen en hij nam zich
voor om een succesvol schrijver te wor-

den. ‘De Ronaldo van de Literatuur’, zoals
hij grappend zegt aan de leerlingen in de
bioscoopzaal in Tuschinski.

0ok Adham Husein (17) uit Mavo 4 houdt
van verhalen en vindt het belangrijk zijn
eigen verhaal te vertellen. Hij is van Pa-
lestijnse ouders en vluchtte met zijn oom
uit Syrig, toen hij nog maar 13 jaar was.

Hij was doodsbenauwd op de gammele
boot, zonder zwemdiploma. Nu 4 jaar la-
ter, weet hij als geen ander hoe belangrijk
het is om je aan te passen en de Neder-
landse taal goed te beheersen. Net als
Samir, de hoofdpersoon in de film, heeft
0ok hij grootse dromen voor de toekomst
en daar wil hij hard voor werken. “Het is
prima om je aan te passen en om te gaan
met mensen buiten je eigen cultuur, maar
die moet je niet verraden”, zo zegt hij.

Vertrouwen - Verraad - Verbod

Netalsin De Pijp, zijn er dus ookin Ooster-
wolde culturele- en sociale verschillen. Of
het nu gaat om geloof, seksuele geaard-
heid, rijk en arm, ‘hoge en lage cultuur’,
‘boven- en onderwereld’, huidskleur of
jouw opvattingen over Zwarte Piet. In ge-
sprek met een groepje jongens, na afloop
in de Mc Donalds, geven ze aan dat het

lees verder op pagina 5
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Gratis Cursussen, workshops en ontmoeting
Wil je nieuwe dingen leren?

VRUWILLIGERS
ACADEMIE

Amsterdam-Zuid

Kijk op de kennismarkten voor gratis
cursussen en workshops bij jou in de buurt
om beter voor een ander te zorgen

Aanmelden is heel eenvoudig, ga naar kennismarkt.amsterdam,

kies je buurten geef op voor een bijeenkomst of de nieuwsbrief

Vanaf september 2019
AMSTEDAMSE SCHOOL MUSEUM

HET ICHIP
in  samenwerking _ met
Salon Cra
lezingen
workshops
wandelingen

or
10EK?

[Eindeloze
‘mogelijkheden
als vrijwilliger

m naar één van de spreekuren voor
>, rijwilligerswerk in Zuid!
wwwyca.nu/zuid | 020- 5301220

IEDE HOCRN

06 - 2885 9796

(L

Winter

KANTOORBENODIGDHEDEN
GIFTSHOP
POST NL
GVB TICKES
HOBBY - SCHILDER
SCHOOL
COMPUTERS - PRINTERS
LEDERWAREN - PENNEN
TONER - CARTRIGDE
www.gebroederswinter.nl

UW MAKELAAR
IN AMSTERDAM!

de mondhygiénist
de specialist in preventie
Aan de Amstel Mondhygiénisten

KRM

kwaliteitsregister
mondhygiénisten

nvim

mondhygiénisten

Wilma Burger
Sylvia Braxhoofden
Annemijn Moes
Aziza Aynan

Amstel 49d / hoek Nieuwe Herengracht 1
1011 PW Amsterdam

Tel. 020-4201761
info@aandeamstelmondhygienisten.com
www.aandeamstelmondhygienisten.com
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Kinder-, .
Krachtig

Begeleiding en trainingen voor het lerende kind

KOOP VERF VOORDELIG ONLINE

Voor schilder en thuisklusser

Lakverf - Muurverf - StucDeco - Eco verf - Kalk- en Krijtverf+
Leemverf- Vloerlak en Olie

De beste merken -
snelle levering -
met Fietskoerier

s avonds of PostNL
linova.nl

Zet
kinderen
in hun
kracht!

Van Hallstraat 10, 1051 HH Amsterdam
t 06-469 50378 e johanette@kinder-krachtig.nl

www.kinder-krachtig.nl

- op de begane grond een bar-restaurant, genaamd Societeit het
AMSTELhuis, heeft waar u tegen vriendelijke prijzen kunt lunchen en
dineren, een hapje en een drankje kunt nuttigen of gewoon een kopje
koffie (met gebak) kunt nemen, bovendien kunt u de nodige sociale
contacten onderhouden met buurtgenoten.

WIST U DAT HET AMSTELhuis...:

- dat Sociéteit het AMSTELhuis regelmatig kleine evenementen
organiseert, kijk hiervoor ook op onze website.

Voor onze menu’s en
evenementen:
www.hetamstelhuis.nl

Amsteldijk 35 A’dam
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Billardfabriek Wilhelmina al meer dan 100 jaar in De Pijp
ALSOF DE TIJD ER HEEFT STILGESTAAN

Het Pijpjournaal, de voorloper van De Pijp Krant, besteedde
al eerder aandacht aan de bijzondere billardfabriek Wil-
helmina. In 1995 werd de toenmalige eigenaar Cees van
Oosterhout in de krant geportretteerd. Intussen zwaait

een nieuwe generatie Van Oosterhout de scepter aan de
Stadshouderskade 127, het adres waar de in 1898 opgerich-
te biljartfabriek sinds 1911 is gehuisvest. Het zijn de junioren
Paul, Robert en Isabelle, allen 50+, die nu het roemruchte
bedrijf van hun vader Cees bestieren.

Een paar jonge mannen staan gebogen
over een miniformaat pooltafel en pro-
beren die uit met deskundige uitleg van
Paul. Het is een verrassende aanblik,
omdat het statige pand vaak een lege
en verstilde indruk maakt, alsof de tijd er
heeft stilgestaan.

Het tegendeel is waar. In de directie-
kamer halen Paul, Isabelle en later ook
Robert van Oosterhout naar hartenlust
herinneringen op. Over hun familie,
over de toernooien die zij met hun va-
der bezochten, over de prachtige biljarts
in de cafés om de hoek. Paul, de meest
spraakzame van het stel, somt ze in één
adem op: "Allemaal binnen een straal van
1 kilometer, om de hoek bij ons bedrijf.”
Op de achtergrond klinken werkgeluiden
en in de winkel vertrekt een verdwaalde
passant weer. “Er schuifelt hier van alles
naar binnen”, zegt Isabelle.

Vermaarde hiljartkampioen

Oprichter en eerste eigenaar van Billard-
fabriek Wilhelmina was Isaac Salomons
die een belangrijke basis voor het bedrijf

legde. Ondanks de destijds moordende
concurrentie en het gebrek aan aanbod
van zogeheten bijproducten, zette hij een
goed lopend bedrijf op poten. Tijdens de
Tweede Wereldoorlog werd de fabriek
onteigend. Isaac Salomons en zijn vrouw
werden gedeporteerd naar Theresien-
stadt; alleen de vrouw van Isaac overleef-
de. Het was zijn neef Jacques Salomons
die er na de oorlog voor zorgde dat het
bedrijf weer in handen van de familie
kwam, maar door gebrek aan een opvol-
ger, werd Wilhelmina in 1963 verkocht
aan Cees van Oosterhout. Die genoot
indertijd grote bekendheid als biljart-
kampioen, met successen in binnen- en
buitenland. Cees van Oosterhout wist zijn
biljartcarriére te combineren met de zorg
voor de zaak. Hij voerde een sterke PR en
had een breed netwerk.

Vrouwelijke topper

Ooit was biljart een sport voor de adel,
mannen én vrouwen. Hoe is dat nu? Isa-
belle: “Het blijkt moeilijk om jongeren
voor biljart te interesseren. Het is een
technisch moeilijke sport en het heeft
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Willem Boelen aan het werk - Foto: Rob Godfried

tijd nodig om het onder de knie te krij-
gen. Wat ook speelt, is dat jongeren
minder op locaties met een biljarttafel
komen. Bovendien worden veel biljarts
ingeruild voor pooltafels. Dat spel is
populairder.” Wel blijkt Nederland een
jonge vrouwelijke topper te hebben.
Thérése Klompenhouwer beoefent de
biljartsport op hoog niveau en is daar-
voor onlangs onderscheiden. Sinds een
paar weken heeft Wilhelmina een spon-
sorovereenkomst met dit talent. “Als zij
doorbreekt, zou zij een mooi voorbeeld
zijn voor meer vrouwen in de biljartwe-
reld”, zegt Paul. En mogelijk ook voor
meer jongeren.”

Ontstresser

Isabelle: “Bij biljarten moet je de pa-
tronen leren ontdekken waarlangs het
spel gespeeld moet worden. Het vraagt
veel concentratie, maar een voordeel is

dat je het alleen kunt spelen. En, vult Paul
aan, “het werkt goed als ontstresser. Het
zijn dan ook vooral mensen met hectische
beroepen, zoals chirurgen en advocaten,
die thuis een biljart hebben staan. Die
zeggen: ‘laat mij maar even een half uurtje
biljarten, dan ben ik los’. Ook bij de lucht-
verkeersleiding staan een pool- en een
carambolebiljart. Na twee uur intensief
werken, kunnen medewerkers daar even
ontspannen. Hetzelfde geldt voor bedrij-
ven op de Zuidas. Bij de financiéle instel-
lingen waar die jongens continu met dat
flitsgeld bezig zijn.”

Streepje voor

De klantenkring van Wilhelmina is heel
divers en is verspreid over heel Nederland:
cafés, biljartverenigingen, zorgcentra,
tennisclubs, sporthallen, particulieren.
Paul: “Internationaal is het wat minder ge-
worden; het vraagt teveel begeleiding. Wij

hebben hier een goede markt, waarmee
wij het bedrijf van deze omvang kunnen
houden. "Het geheim van de Van Ooster-
houts is daarbij een goede en gedegen
service. Vaste klanten hebben altijd een
streepje voor; sommigen komen al 30, 40
jaar bij ons. Maar nieuwe klanten zijn ui-
teraard ook welkom.”

Keutje uitzoeken

De Pijp is een hele leuke werkplek, vindt
de familie eensgezind. Isabelle: “Meneer
komt hier zijn keutje uitzoeken en me-
vrouw gaat nog even de markt op. Met
een mooi café om de hoek. Nee, het is
bepaald geen straf om hier te werken.”

Margot van Pruissen

De Lokroep. Hoe verleid jij de politiek?

In dit theaterseizoen hebben Wijkcen-
trum De Pijp en CCAmstel samen weer
een reeks voorstellingen ontwikkeld,
met bovenstaande titel. Je hebt een
goed idee, of je vindt dat het beleid
van de gemeente echt anders moet,
hoe doe je dat dan? In de Lokroep
reeks worden daar op een theatrale
manier een aantal voorbeelden van
uitgediept. De eerste aflevering is ge-
weest en ging over onze eigen De Pijp.
Hoe kregen ze in de Frans Halsbuurt
alle parkeerplaatsen de straten uit?

Politieke veldslag

Op 15 januari gaat het over ‘De slag om
het weilandje Vrije Geer’. Tamar Frank-
further komt vertellen hoe zij met een
kleine kerngroep en de hulp van vélen
het weilandje Vrije Geer bij Sloten heeft
kunnen behouden. Een spannend relaas.
Zij zal met ons delen hoe het comité Be-
houd Weilandje Vrije Geer te werk ging.
Wat gebeurde er achter de schermen?

Eerste Amsterdamse referendum
Het oude dorp Sloten dreigde begin jaren
negentig helemaal opgeslokt te worden
door nieuwbouw. De gemeente hield
zich niet aan de afspraak dat er groene
buffer tussen de nieuwbouw en Sloten
zou komen. Om toch het zicht op Sloten
te behouden, zijn bewoners actie gaan
voeren om het laatste stukje groen bij
het dorp, het Weilandje Vrije Geer, vrij
te houden. De gemeente wilde daar 180
woningen bouwen en er een tramlijn
doorheen leggen. Na drie jaar lobbyen en
inspreken werd ook een compromis door
de gemeente afgewezen. Daarop besloot
het comité Behoud Weilandje Vrije Geer
in 1995 van het referendumrecht gebruik
te maken en aan alle Amsterdammers
voor te leggen of het Weilandje wel of
niet volgebouwd moest worden.

30.000 handtekeningen

De gemeente stelde daarvoor wél als
eis dat er in ruim twee maanden heel
veel geldige handtekeningen ingele-

verd moesten worden. Een slimme en
geoliede  handtekeningencampagne
werd ontketend. Daarna bedacht het
comité een communicatiestrategie om
hun boodschap bekend te maken aan
de Amsterdammers. Immers, bijna nie-
mand kende het kleine bedreigde wei-
landje van 3,5 hectare. Daarom maakte
het comité het weilandje tot symbool
van él het bedreigde groen in Amster-
dam. Dik Bruynesteyn tekende het logo
en bekende Nederlanders traden op in
ATs-commercials. Het resulteerde uit-
eindelijk in winst op de referendumda-
tum 17 mei1995.

Ticket info

Ga naar de website van CCAmstel (htt-
ps://ccamstel.nl/programma/de-lok-
roep/) voor meer info over de hele reeks
en voor kaartverkoop.
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UWas?fs'tent

UWassistent regelt het voor u!

PERSOONLIJKE ONDERSTEUNING OP MAAT

is in in en om het
huis. U behoud! de regie en bepaall door wie, wanneer en op welke
manier u wordt ondersteund

werkt met vaste en een
assistent bij uin de buurt. In Amsterdam e.o. denkt persconlijke
assistent Nancy Rietveld graag met u mee!

Huishoudelijke hulp

Thuiszorg
Gezelschap en begeleiding
Mantelzorgondersteuning

0f andere wensen?

Nancy Rietveld

00000

T: 06-37 47 09 51
E: nrietveld@uwassistent.nl
W: uwassistent ni/nancy-rietveid

UWassistent is altjd opzoek naar dames en heren die onze klanten
met liefde en aandacht willen ondersteunen

WORD VRWILLIGER - WWW.DEREGENBODG.ORG

Start een nieuw
avontuur: Leer
Italiaans

in het hart van Amsterdam,
Den Haag en Tilburg

I Italiaans leren

IPALIAITALIA]

Itali.§|;aiia
Istituto di
Lingua Italiana
ltalialtalia is de sleutel tot

uw succes zakelijk en prive’!

TEL. 06338 57 350
infoitoliaitotio.n

" www.italiaitalia.nl’

Peutercombi
voorscholen

voor 2 tot 4 jarigen

Cembiwel

@@ voor kinderen

\ Mentorschap

N' Amsterdam

Word wettelijk mentor

Ruim 500 § bare A d s
zoeken een mentor.

Als hun vertegenwoordiger in zorg-
zaken maak jij het verschil.

* Ben je van nature integer?
* Kun je je inleven in een ander?
* Ben je 2 keer per maand beschikbaar?

Volg dan de eerstvolgende introductie-
cursus op: zaterdag 16 maart
of vrijdag 12 april a.s.

Bel Carin Verbeek of Gerard Nijssen
085-4874085 of meld je online aan
via hapamsterd nl

\ Met recht betrokken

Meer Be\uegen voor Oyde,en

Meer Bewegen voor Ouderen organiseert in heel Amsterdam
diverse bewegingsactiviteiten voor mensen van 55-100 jaar en
voor mensen met chronische aandoeningen.

Informatie hierover vindt u op onze website:

www.mbvo-amsterdam.nl
of bel 020-886 1070

e-mail: mbvo_amsterdam@hotmail.com

RRESR™ME PRRECARNEEN R RO 4

Praktijk Spirituele
Coaching & Counselling

var de
Tel: 0640118916

Spagyriek complexen

Voor ondersteuning bij: Bloesemremedies
* Life coaching Healing
* Rouw en verlies o
* Siress en burmn-ouf Consulten in Amsterdam
+ Fysi
L pmm::;: E:;:m ‘www.nishkampacoaching.nl

info@nishkampacoaching. al

CARTRIDGE LEEG?
ke @) speciar e

CEINTUURBA

020-4710410

NAAST MC MEUBELEN amsterdamainkispecialist.nl

Karate en zelfverdediging
Voor vrouwen van 16 tot 88.
Training:
donderdagavond
19.00 tot 2030.

In Sporthal de Pijp.
Voor meer info:
Shuriryu.nl

‘CONTROLE KWLT?'

Alcohol, drugs, gokken, etc.
LELFHELPGROEP BUITENVELDERT

0800 - 0200596 (gratis) / 06-18772342
www.zelthelp.nl / info@zelfhelp.nl

Leer zingen met hart, ziel en verstand
Zangles & Pauzekoor

Barbara Wessel
vocal coach

b Il | www.movi icnl
020 - 6736576 \ 0646293193

DAVID ELDERS

begrafenis e cremat

kleinschalig rouwcentrum
020 6252201

{ruislaan

Voor het verbin

buurt met duu ame
e - <
Interesse? Stuur eemmailinaa

www.duurzaamindepijp.nl

info@saschadegraaf.com

p
Naar een

Warme Wijk

Hoe komen we tot een duurzame warmtevoorziening in De Pijp? Hoe kunnen we onze
stem laten horen richting de gemeente? Wat zijn vragen voor onderzoek door studenten
van de Vrije Universiteit? Met welke projecten gaan we aan de slag?

Nieuwsgierig? Lees dan het verslag van de bijeenkomst van 18 november over
duurzame warmte op www.duurzaamindepijp.nl/indepijp/.

facebook.com/duurzaamindepijp
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De dag is nog jong. Het leven op de
Cuyp komt traag op gang. Er lopen
wat mensen over de markt. Winke-
liers staan buiten op de eerste klan-
ten te wachten. Maar in Buitenge-
woon, de zaak van Martin Colmans,
lopen buitenlandse klanten al af

en aan. Zoon Sharon helpt ze in het
Engels hun weg te vinden en wijst
ze op de bezorgmogelijkheden.

Als je Buitengewoon binnengaat, kom
je langs een 2,5 meter lange antieke
motorfiets, kleurige kasten en een fraai
spiegelglas barmeubel. Een museum van
rariteiten tussen oude inboedels. Martin
vraagt om belet, want hij is druk bezig op
zijn computer met een belangrijke kwes-
tie. Er is contact met een advocaat. Het
gaat over een rechtszaak.

Goed contact

“In maart zijn we hier neergestoken door
een geradicaliseerde buurwinkelier. We
hadden altijd goed contact. Hij had wel
z0 zijn buien, maar verder een prima
man. Hij ging zes weken op vakantie naar
Egypte. Toen hij terugkwam was hij ver-
anderd. Hij droeg andere kleren, schreef
‘Arab for Arabs’ op zijn pui en begon voor
onze zaak uit de Koran te reciteren. En wij
zijn een Joodse familie.

“We hebben natuurlijk alle relevante
instanties op de hoogte gebracht. Die
zeiden: ‘Ja, we houden het in de gaten.’
Maar daar hebben we niets van gemerkt.
Tot die man buiten met een mes op ons
afkwam en mij en mijn zoon neerstak.
Niemand greep in. Gelukkig waren er een
paar Marokkaanse jongens die bij ons
beiden de aderen hebben afgebonden,
anders waren we doodgebloed, we kon-
den zelf niets meer. We danken ons leven
aanze.”

—

In deze rubriek portretteren we markante Pijpbewoners en ondernemers. Buurtgenoten
met boeiende levens, mooie verhalen en memorabele anekdotes.

Deze aflevering: Martin Colmans

“De onbezorgdheid is eraf. Dat is jammer”

Martin Colmans-Foto: Rob Godfried

“Nu is er eindelijk de rechtszaak. Het
Openbaar Ministerie vindt terrorisme
moeilijk te bewijzen en gaat uit van po-
ging tot doodslag. De verdediging houdt
het met een psychiatrisch rapport op
‘ontoerekeningsvatbaar’; een verwarde
man. Het wordt TBS of na korte tijd vrij.
Ik ben nooit bang geweest, maar mijn
gevoel is veranderd. Er zijn zo veel aan-
slagen. Bang ben ik nog steeds niet, maar
ik ben wel veel alerter geworden. De on-
bezorgdheid is eraf. En dat is jammer.”

Over Messen

"Eén keer ben ik wel echt bang geweest.
Alweer een hele tijd geleden. Ik deed
toen veel inboedels. Er belde een vrouw
om voor een inboedel langs te komen,
een oudere vrouw alleen. Die deed niet
zomaar open. Dus we spraken af dat ik
twee keer zou aanbellen. Dan zou zij uit
haar raam kijken. Dus ik bel twee keer.

Het duurt even en zj kijkt uit haar raam:
‘Wie is daar?” ‘lk ben het, Martin Colmans
van Verkoophuis Gerard Dou.” Komt die
vrouw naar beneden en doet de voordeur
op een kier: ‘Wie bent u?’ Ik meld me
weer. We kunnen naar boven. Daar blijf
ik netjes staan voor de deur naar de wo-
ning. De vrouw gaat me voor en ik kom in
de donkere woning, alleen verlicht door
een fietslampje. Achter me sluit de vrouw
de deur met meerdere sloten af. We lo-
pen door en dan zie ik een groot slagers-
mes liggen. ‘Nou, u bent wel voorbereid’,
zeg ik nog. ‘lk ben niet bang hoor’, zegt
de vrouw dreigend met het mes. ‘De deur
is op slot!" Die vrouw is 70 en ik ben 35
en als er iets gebeurt, hoe lul ik me daar
dan uit? Enfin, weer terug in de auto had
ik wel wat sigaretjes nodig om weer kalm
te worden.

In die tijd had ik een loods op de Gerard
Dou en junks gingen daar wel eens heen

om hun shotje te nemen. Daar had ik
geen trek in. Ik gooide ze eruit. Een keer
bleek er weer iemand in te zitten. Dus
ik naar achter om hem weg te jagen. Zit
daar een ruige kerel vol tattoos met een
naald nog in zijn arm. Ik zeg hem te ver-
trekken. Haalt ie een groot mes achter
zijn rug vandaan. Zeg ik: ‘Blijf maar lek-

o

ker zitten'.

Burgemeester

“Op de Gerard Dou had ik twee winkels,
tegenover elkaar. Op een dag kreeg ik
een invalidenwagentje binnen. Mooi
dacht ik, daarmee steek ik vandaag over.
Terwijl ik dat doe, komt er een auto aan
en ik moet remmen. Maar de rem blok-
keert en ik sla over de kop. De bestuurder
stapt paniekerig uit om te helpen. Maar ik
sta gewoon op en loop weg. Die man zijn
ogen vielen bijna uit zijn kop! Ik wil nog
wel even zeggen dat er z6 veel mensen

zijn geweest die ons na die aanslag ge-
steund hebben. Enorm. Heel veel uit de
buurt. Ons huis stond vol met bloemen,
er kon geen bloemetje meer bij! En onze
burgemeester, Femke Halsema, is ook
langsgekomen. Zonder pers. Het was een
warme ontmoeting. Er wordt wel gezegd
dat ze afstandelijk is. Nou, ik vond haar
heel oprecht, ze steunde ons echt, een
mentale steun, net als die van vele an-
dere Amsterdammers.”

Uitspraak rechtbank Amsterdam
op 2 december 2019

De rechtbank acht bewezen dat
verdachte zich schuldig heeft gemaakt
aan tweemaal poging tot doodslag. Een
terroristisch of racistisch motief acht
de rechtbank niet bewezen, wel dat de
dader in psychose verkeerde en geleid
werd door wanen. De bewezen geachte
feiten kunnen verdachte wegens een
ziekelijke stoornis echter niet worden
toegerekend. Verdachte dient volgens de
rechtbank dan ook te worden ontslagen
van alle rechtsvervolging. De rechtbank
kiest voor TBS met voorwaarden. Hij
is verplicht zich in een forensisch
psychiatrisch Kliniek te laten opnemen,
echter zonder dwangverpleging, zoals
door het OM was gegist. Daarnaast moet
hij €11.000 schadevergoeding betalen aan
de slachtoffers. De familie Colmans is zeer
teleurgesteld over de uitspraak en vreest
dat dader binnen afzienbare tijd weer vrij
is.

Rob Godfried

Pijpelijntjes is de titel van de roman van
Jacob Israél de Haan, die zich afspeelt

in De Pijp begin vorige eeuw. Het boek
bracht de auteur in grote problemen, om-

dat het onverbloemd over een homosek-
suele relatie gaat. De rubriek ‘Pijpelijntjes’
eert deze dappere vroegere Pijpbewoner
met verhalen van en over even bijzondere
Pijpbewoners nu.

Vervolg: Leven

vervolg van pagina 1

heel aanlokkelijk kan lijken om op een
illegale manier veel geld te verdienen.

“Maar die zaken buiten school maken
het lastig je op schoolwerk te concentre-
ren. Gelukkig snitchen (verraden) we bij
ons niet, en nu doen we weer goed ons
best op school.” De schaamte voorbij, je
kwetshaarheid kunnen tonen en open en
eerlijk kunnen praten over moeilijke the-
ma'’s. Dat is waar het Mano om te doen is
en dus schrijft hij ook openlijk over sex en
trekt hij langs scholen om met leerlingen
in gesprek te gaan.

Mano: “Ik vond het geweldig hoe in het
filmscript het triootje wat ik had geschre-
ven een scene werd tussen 2 jongens en

in 2 werelden

Foto: Henk Pouw

twee meisjes, die elkaar kussen. Ik heb
mijn boekversie hierop aangepast.” Tij-
dens de film gaat er een groot geloei op in
de zaal van Tuschinski op het moment dat
de twee jongens elkaar kussen. Homosek-
sualiteit is (nog) geen onderwerp van ge-
sprek en niemand van de groep jongens
die ik na afloop spreek, kent een jongen
die op jongens valt. Maar, zo zeggen Dano

Plan Cop het Smaragdplein in de Diamantbuurt organiseert gratis toegankelijke
verhalenavonden, iedere laatste vrijdag van de maand en vele andere activiteiten voor- en
door buurtbewoners. www.plancdiamantbuurt.nl

Rialto 11 december 19:00 - 21:00

Een karavaan van beelden en verhalen van Amsterdammers met een Marokkaanse
migratieach-tergrond trekt door de stad met regisseur en programmamaker Abdelkarim El

Fassi en strijkt ook neer in de Pijp.

www.50jaarmigratie-amsterdam.nl/beeldkaravaan

De belofte van Pisa, verschillende bioscopen in Amsterdam
www.filmladder.nl/film/de-belofte-van-pisa-2019

Buist en Hans Prins van het Stellingwerf
College: "We vinden wel dat dit moet
kunnen en zijn daar niet op tegen”.

Stoer in kwetshaarheid

Net als 50 jaar geleden toen de eerste
arbeidsmigranten uit Marokko in De Pijp
kwamen wonen, zijn er nog steeds veel
verschillen in de stad en evenveel verha-

len. Verhalen over de politiek, ons geloof
en hoe we met seksualiteit, alcohol en
drugs omgaan. Openlijk uitkomen voor
wie je bent, hoe je denkt en daar je eigen
vrijheid in nemen is de boodschap van de
film “De Belofte van Pisa’. “Mensen kun-
nen je verraden, dingen verbieden, maar
niemand kan je de ruimte afpakken die je
in je eigen hoofd hebt om te denken wat

je wil. Daar ligt de vrijheid. Van daaruit
kun je groeien, met vertrouwen in je
eigen kracht en kunnen”, zo legt Robert
Alberdingk Thijm uit tijdens het gesprek
met de leerlingen in Tuschinski. Geluk-
kig kunnen we in De Pijp op meerdere
locaties onze verschillen vieren en be-
langrijke onderwerpen met elkaar delen.
Hiermee inspireren we elkaar en kun-
nen we daar waar nodig een helpende
hand toesteken.

Na de filmvoorstelling in Tuschinski heb-
ben de leerlingen nog vrije tijd in Amster-
dam en de meesten die ik spreek lijkt het
wel wat om hier later te komen wonen. In
deze stad met een rijke en soms pijnlijke
historie overbruggen we de verschillen
en vieren we de diversiteit van het leven
in meerdere werelden

Julia Strijland



Foto: Rob Godfried

Leerlingen van de Springstok leren met de Pijp Krant

IMC basis (onderdeel van “IMC Weekendschool”) ver-
zorgt voor basisschoolleerlingen onder schooltijd les van
gastdocenten. Leerlingen ervaren en ontdekken samen
vakgebieden zoals Journalistiek, Wetenschap, Recht, Ge-
neeskunde en Beeldende Kunst. De vakgebieden worden
verkend door zoveel mogelijk zelf aan de slag te gaan met
‘het echte werk”: de nadruk tijdens de lessen ligt op het
zelf doen en ervaren. De leerlingen voeren werkzaamhe-
den it die levensecht zijn en kenmerkend voor het vakge-

bied. Zo maken de leerlingen van de Springstok een eigen
krantje met interviews in De Pijp, met foto’s uiteraard. Een
van onze redacteuren mocht dit keer in een dubbelrol als
schrijver en fotograaf gastlessen geven over journalistiek.
In de toekomst verzorgt een groepje leerlingen misschien
wel een rubriek in de Pijp Krant! Eindelijk de verjonging die
De Pijp Krant redactie zich wenst!

Rob Godfried

oxcensen 2012 D )|

Bart in De Pijp

COMBIWEL SPORTSTIMULERING

Niet alleen voor de jeugd. Ook voor de volwassenen en ouderen organiseert Combiwel
kennismakingen met diverse sporten. Spreekt een sport u aan? Dan zorgen zij ervoor dat
U een vereniging en trainer leert kennen die u verder wegwijs maakt. Combiwel faciliteert
en ondersteund sportverenigingen en- aanbieders uit de buurt en actieve buurtbewoners
bij het organiseren van buurtgerichte sportactiviteiten. Buurtbewoners die de weg naar

de sportclubs nog niet vinden, begeleiden ze naar de sport die bij hun past.

Sporthal De Pijp september 2019 t/m mei 2020 L

MAANDAG
50+ Conditietraining en vrij sporten
14.00-16.00 UUr 3,00 per keer

Deze activiteit is ook geschikt voor
mensen met een lichte beperking.

DINSDAG

Tennis kennismaking ‘beginners’
10.00-11.00 UUr 80,00 voor 12 lessen
Leer bij ons de basisslagen van het
tennis en speel het spel met andere
buurtbewoners.

Inschrijven bij Sportloket Sportbuurtwerk

WOENSDAG

Tennis kennismaking ‘beginners’
09.30-1030 UUr 80,00 voor 12 lessen
Leer bij ons de basisslagen van het

tennis en speel het spel met andere
buurtbewoners.

Inschrijven bij Sportloket Sportbuurtwerk

Tennisclub Tennis met Remi

‘gevorderd

10.30-1130 Uur 80.00 voor 12 lessen
Verbeter uw tennisvaardigheid en speel
nog beter samen.

Inschrijven  en/of meer info: Remi
Beusekom, tennismetremi@hotmail.com

DONDERDAG
50+ Conditietraining en vrij sporten
10.00-12.00 UUF 3,00 per keer

Deze activiteit is ook geschikt voor
mensen met een lichte beperking.

Conditietraining en vrij sporten
19.00-21.00 UUr 4,00 per keer
Samen met anderen de conditie
verbeteren en daarna gezellig samen
sporten, met o.a. Volleybal, Badminton,
Tafeltennis.

bewegen.

Badminton

20.00-22.00 UUr 4,00 per keer
Kennismaking, leer de techniek, spelregels
en speel met andere.

Tafeltennis

20.00-22.00 UUr 4,00 per keer
Kennismaking, leer de techniek, spelregels
en speel met anderen.

Contact en info

Leo Heldoorn Telefoon. 020-470 14 60
Lizzy Ansinghstraat 88, 1072 RD Amsterdam
|.heldoorn@combiwel.nl
www.combiwelsport.nl

Foto's: Combiwel

Een gezonde leefstijl en een leven lang fit zijn, is voor iedereen belangrijk.
Regelmatige lichaamsbeweging hoort daarbij. Dan voelt u zich sterker en
gezond. U ontmoet andere mensen. Uw botten en spieren worden sterker
en uw conditie beter. Combiwel organiseert daarom samen met AOC De
Pijp en de Huiskamers van de buurt activiteiten in het kader van sportief

ANDERS ACTIEF

Bent u een betrokken buurtbewoner die ook
op een andere manier actief bezig wilt zijn?
U bent van harte welkom bij Combiwel:
Heeft u een goed idee?

Wilt een sportclub oprichten?

Wilt u een sportvaardigheid overbrengen

op andere buurtbewoners?

Wilt u bij Combiwel als vrijwilliger aan de
slag en bijvoorbeeld helpen werven van
nieuwe sporters, assisteren bij activiteiten of
een beweegmaatje worden voor mensen die
extra steun nodig hebben?

Meld u aan bij Leo Heldoorn
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Ambachten in de Pijp

De Vereniging Ambachtelijke Bedrijven De Pijp organiseert
wandelroutes langs ambachten. De Pijp is van oudsher een wijk
waar ambachtslieden en kunstenaars met elkaar samen werken.
Het werd niet voor niets het Quartier Latin” van Amsterdam
genoemd. Er zijn talrijke werkplaatsen, ateliers en winkeltjes

die bijzondere producten vervaardigen en/of leveren. De Pijp is
onderdeel geworden van de grootstedelijke “Rode Loper”. Publiek
en winkelaanbod veranderen en huren staan onder grote druk.
Juist nuis het zaak deze authentieke plekken en activiteiten voor

de buurt te behouden. De foto's zijn gemaakt op twee routes.

Tekst en foto's: Rob Godfried

Meubelsrofferberij -Anne Spit

Boek en Papier Restauratie Nijhoff Asser - Herre de Vries

-

i =

Antieke Kachels - Harrie van Gennip Depster Design Tassen- Margriet Deppe

Fotograaf Henk Pouw signaleert opvallende gebeurtenissen
en taferelen in De Pijp en maakt zijn punt in de krant.

18 videos te zien tijdens Videobiénnale “Begin”
in de Van der Helstplein Plein etalages

Na twee succesvolle edities is in Van der Helstplein Etalages in
Amsterdam nu de derde editie van de videobiénnale te bekij-
ken. In twaalf etalages zijn op kleine displays video’s van zes-
tien kunstenaars te zien. Elke video geeft op geheel eigen wijze
een beeld van het begrip “begin”. Het thema begin kan breed
zijn: Een gesprek of verhaal beginnen, een dag beginnen, het
begin van lente, dooi, dood, tekening, werk, activiteit, onder-
handeling, afspraak, huwelijk, geboorte, het einde, de onein-
digheid. Je kunt langslopen en even stil blijven staan, een vleug
opvangen van wat er zich achter de ramen afspeelt of even he-
lemaal verdwijnen in een andere wereld, zo midden op straat.

Deelnemende kunstenaars zijn: Nelleke Bosland, Nienke Brok-
ke, Simone Haeckel, Jan van lJken, Ruby Kimmel, Frans van
Lent, Patrick Leppert, Lies Neve, Markus Nilling, Sara Pfrom-
mer, Lars Reen, Inge Reisherman, Annemiek Schout, Gaia Suy-
ling Smit, Bas van Wieringen, Christiane Wuytack

Van harte welkom op de opening vrijdag 13 december van 17-
19 uur op de stoep van het Van Der Helstplein 3 te Amsterdam.

De video’s zijn te zien van van 13 december 2019 tot 13 maart 2020

www.vdhp.blogspot.nl = -
\. /| Ontmoeting in de Govert Flinckstraat - Foto: Henk Pouw




Agenda

Maandag

09.00-17.00 ED plaats, Tiziana@teamed.nl,
0642529197

Naald en Draad, Silvia Spong,
0618 4168 65
s.spong@combiwel.nl,

Pilatus les, Marysen
Binshergen, 06 24 55 55 90
“Zingen in Zuid”,

Greet Muyllaert, 06 20 719155
Soep op Zuid, €1,50,

Silvia Spong,
s.spong@combiwel.nl

Lunch en Huiskamer van de
Buurt, Ineke Mos,
i.mos@combiwel.nl,

06 41505632

Mbv0-Yoga 55+,

020-886 10 70

Tekenen & schilderen,
Marjolein van Doorenmaalen,
064459 6010

Mbv0, 020-886 10 70

55+ Dansen is gezond.
meedoen? Graag 3 dagen van te
voren opgeven. Kata Kertesz,
samiszen@gmail.com

Hatha Yoga, Martijn Michiels,
06462168 76

EHBO, Hilde Dudart Baede,

06 42 54 66 40

09.30-12.30

11.00-12.00
1.15-12.45

12.00-13.30

12.00-16.00

12.30-13.30

13.00-15.00

13.30-14.30
17.00-18.00

19.00-20.15

19.30-22.00

Dinsdag

09.00-12.00 Houtwerkplaats/inloop/creatief

Willy Koperberg, 06 22 21 60 32
09.30-10.30 Pilates les, Marysen
Binshergen, 06 24 55 55 90
Babbelen ,Nederlandse
conversatie, Aynur Kaymak
020-570 96 40

10.00-11.30

HUIS VAN DE WK
DE PIJP

11.00-16.00 Ed Plaats, Tiziana@teamed.nl,
0642529197

13.30-15.00 (Griekse les voor beginners,
Len Castelein, 06 29 118172

14.30-15.30 Wandelgroep,
Melden bij de bar a.u.b.

16.00-20.00 Nieuwe eet club, Combiwel
&GGZ, voor ouderen die extra
begeleiding goed kunnen
gebruiken, Aafke Sjolleman,
0630320989

19.00-20.15 Hatha Yoga, Olja Lopushansky,
0655553618

20.45-22.00 Hatha Yoga, Martijn Michiels,
06462168 76

Woensdag

Hatha Yoga, Martijn Michiels,
06 462168 76
09.30-11.30 Beauty salon, Silvia Spong,
s.spong@combiwel.nl
Babbelen, Nederlandse
conversatie, Hilka Wolschrijn &
Karin van Brouwershaven
Het uurtje van het buurtje,
Silvia Spong,
s.spong@combiwel.nl
Hatha Yoga, Olja Lopushansky,
06 55553618
12.00-16.00 Lunch en Huiskamer van de
Buurt, Ineke Mos,
i.mos@combiwel.nl,
06 41505632
Granny's Finest, breien
&haken, géén les,
Petri Esveld 06 43198437,
www.grannysfinest.nl
19.00-20.00 Buikdansen, Carla Kreuk,

020-463 38 90

19.00-21.00 Ontmoeting voor Arabisch

09.15-10.30

09.30-11.00

10.00-11.00

10.45-12.00

13.30-16.00

19.30-22.00 Mahjong, Ronny Toers Bijns,
0622897979

19.30-22.00 EHBO, Hilde Dudart Baede,
064254 66 40

Donderdag

09.00-12.00 Houtwerkplaats/inloop/creatief
David Pijlman, 06 1315 69 96

09.00-16.00 Nieuwe Club — Combiwel &
GGZ, Joke Bos, 0610 84 83 25

09.30-11.00 Hatha Yoga, Nisvan van Sijl

0624754014

(ybersoek, open inloop

computer vragen,

Kim 020-693 45 82

10.00-12.00 Tuinclub, Madelon Bos,

020-570 96 40

Portret Tekenen, Len Castelein,

0629118172

13.00-14.00 MbvO-Gymnastiek 60+,
020-886 10 70

14.00-17.00 Voedselbank uitgifte

0610572032

Griekse les gevorderden

0629118172

20.00-22.00 Gemengd Koor “Van der Helst
Angels”, j.brobbel@hetnet.nl

09.30-11.30

12.30-14.30

14.30-16.00

o0
Vrijdag
10.00-12.00 Spelinloop voor kinderen,
Aysel Durmus, 06 42 36 00 02
Mbv0-Gymnastiek 60+,
020-8861070
Kookgroep “de middag
maaltijd”, Johan Smit,
0641815447
(anasta, Lien Rug,
020-636 9937
Het uurtje van het buurtje,
Silvia Spong,

10.30-11.30

11.00-13.30

11.00-14.00

13.00-14.00

14.00-17.00 Eigen Krachtvoer, 2x per
maand, Mark Jansen,
0641579776

15.30-18.00 Art LAB workshop, Julia
Mandle, artlabwork-
shopshyjuliamandle.nl

Zondag

14.00-15.30 Babbelen, Nederlandse
confersatie, elke 2e, 3¢, 4e
zondag vd maand, Philip Knijff

16.00-18.00 Pentjak Silat s.h., elke zondag,
€1,00 per keer, Chas Cooman,
0687776619

Organisaties

& spreekuren

Welzijn op Recept

Di, wo, do Anne Jacobse,
0614591599

Voor Elkaar in Zuid
020-679 44 41, info@voorelkaarinzuid.nl
Ma t/m vr 020-679 44 41

Taal Informatie Punt
Jennifer de Boer, 06 2557 75 87
Maandag  09:30-11.00
Wijkcentrum De Pijp
Ma t/m vr 020-676 48 00
info@wijkcentrumdepijp.nl
Alg. spreekuur Ma 13.00-15.00
Sociaal Loket

Tweede van der Helststraat 66—-020-5709640

@ombiwel

Woonspreekuur

Dinsdag 09.00-11.00

Donderdag  19.30-21.00

Spreekuur woningzoekenden
Woensdag  10.00-12.00

Natuur & Milieu Team Zuid

nmtzuid.nl

020-400 45 03 M&M
Donderdag  13.00-15.00 NatsuraMieuteam Zuid
Vliegende Brigade / Team ED
Dinsdag 11.00-12.00

Taal Informatie Punt Zuid
Nederlands leren of inburgeren?

Beter leren lezen en schrijven?

Taal Informatie Punt wijst u de weg:

Elke maandag van 09.30-11.00

Bel voor meer informatie:

0625577587
Tip.zuid@akros-amsterdam.nl

Email: tip.zuid@akros-amsterdam.nl

Huis van de Wijk De Pijp
2e Van der Helststraat 66

1072 PG Amsterdam 020-570 96 40
combiwel.nl

huisvandewijkdepijp.nl
huisvandewijk.depijp@combiwel.nl

Het huis van de Wijk de Pijp

is gesloten van
23 december t/m 1 januari

Gemeente Amsterdam

8?0';552816 \"5 WIJKCENTRUM
insda 09.00-12.00

Woensgag 13930-16 30 " DE PUJP

IWOON Zuid‘ ) advies, kennis & ondersteuning

OON

thuis in de stad

020-523 0160
b.g.g. 020-5230130

10.30-12.30 Basiscursus computer sprekende vrouwen, s.spong@combiwel.nl wooninfo.nl/contact/ zuid
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Het uurtje van het Huiskamer van de Buurt Cursus “Voluit Leven” in Huis van de wijk de Pijp

Buurtje

Woensdag tussen 10.00 en 11.00 uur.
Vrijdag tussen 13.00 en 14.00 uur.

Tweede bakkie koffie of thee gratis.
Kom eens langs in het Huis van
de wijk de Pijp en leer u buurt en
buurtbewoners kennen.

doen.

\_ Adres: 2de Van der Helststraat 66 Y,

BEAUTYSALON

Speciaal voor de feestdagen staan wij
op dinsdag 17 december en woensdag
18 december van 930 uur tot 13.00
uur tot uw beschikking. U kunt zich
laten knippen, wenkbrauwen laten
epileren of mooi laten fohnen voor
de kerstdagen. Dat alles voor een
schappelijke prijs voor de bewoners
met een kleine beurs. Wegens de
verwachte drukte graag even mailen
met s.spong@combiwel.nl Dan bent
u zeker van een plekije.

Woensdag van 930 tot 13.00

‘de Heen en Weer".

combiwel.nl

Plek van gezelligheid, voor iedereen

Soms heb je zin om eens wat bij te kletsen, samen met mensen uit
de buurt koffie te drinken of een broodje te eten, een spelletje te

Dat kan, bijna elke dag, in de Huiskamers van Combiwel in de Pijp.
Er zijn twee Huiskamers: een in Huis van de Wijk de Pijp (2e van der
Helststraat 66) en Huiskamer de Willibrordus (Servaes Noutstraat 1).
Op maandag t/m donderdag en op zondag is er een Huiskamer. De
Huiskamerisbedoeld voor oudere buurtbewoners en buurtbewoners
met een beperking. Op sommige dagen kunt u lunchen (€ 1,50) en op
enkele dagen is er een warme maaltijd (¢ 6,50).

Maar je hoeft er niet perse te eten. Je kunt ook korter komen.

Een team van vrijwilligers en een professional staan klaar om je
te ontvangen en leuke dingen te doen. Soms komt er iemand
voorlichting geven over actuele onderwerpen, die je ook zelf
kunt aandragen. Er worden ook uitstapjes georganiseerd, zoals
pannenkoeken eten in het Amsterdamse bos en andere leuke
dingen die de bezoekers zelf aandragen.

Maar bovenal is het een echte huiskamer, een plek waar altijd
bekende en vertrouwde gezichten zijn, waar je je thuis kunt voelen
en aanspraak hebt. Mocht je slecht ter been zijn, dan is het mogelijk
je op te halen en weer thuis te brengen met een elektrische auto van

Wilt u meer weten? Bel ons: wij kunnen u de folder sturen met wat
achtergrondinformatie. U kunt ook altijd een keer naar de Huiskamer
komen om te oriénteren. Dus kom eens kijken.

En dat geldt ook voor mensen die willen helpen; vrijwilligers zijn
altijd nodig. Op dit moment zijn we hard op zoek naar vrijwilligers
die het leuk vinden om op woensdag de lunch te bereiden.

Voor meer informatie: Ineke Mos 06.41505632 of per mail i.mos@

28 januari 2020 start in Huis van de wijk de Pijp de cursus Voluit Leven. Deze cursus
is bedoeld voor volwassenen die last hebben van eenzaamheid en problemen als
stress, onzekerheid, angst, pijn of een leeg gevoel. Het kan lastig zijn om nog te
genieten van het leven als dit soort dingen spelen.

Tijdens de cursus krijgt u inzicht in hoe u omgaat met lastige dingen en leert
u nieuwe manieren. U leert onder andere dat het helpt als u bepaalde dingen
accepteert. Onderdeel van de cursus zijn mindfulness-oefeningen. Daarnaast
gaan we op zoek naar uw ‘waarden’: welke dingen zijn echt belangrijk voor uin uw
leven? Waar draait het om voor u? De cursus wordt gegeven door medewerkers
van Prezens. De cursus zelf s gratis, het cursushoek Voluit Leven schaft u zelf aan
(€30,00). De cursus vindt plaats op 9 dinsdagochtenden. U krijgt oefeningen mee
om thuis te doen. Als u interesse heeft om mee te doen kunt u bellen of mailen
met Marieke Eeltink m.eeltink@prezens.nl of 06-10925301. Voorafgaand aan de
cursus vindt een kennismakingsgesprek plaats om te kijken of de cursus bij u past.

Gezocht vrijwilliger

versterking telefoonteam

Voor Elkaar in Zuid zoekt (vrijwillige)
versterking voor het telefoonteam.
Je beantwoordt de telefoon en je
matcht vrijwilligers uit de wijk met
buurtbewoners die hulp nodig heb-
ben met boodschappen, sociaal con-
tact, vervoer en (tuin)klusjes.

We zoeken versterking voor 2 dag-
delen per werk (9.00 — 13.00 of
13.00 — 17.00)

Meer info bij Madelon Bos 0641525216
of mail naarinfo@voorelkaarinzuid.nl
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